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化合物55％ 58％，粗纤维3．5％ 

一 4．5％。嫩荚是优良蔬菜，所含蛋 

白质及维生素A、Bl、 、C等丰富， 

营养价值很高。 

菜豆茎秆中含粗蛋白质6％～ 

10％，粗脂肪约1％，碳水化合物 

30％ 4o％。粗纤维33％ 4o％， 

是家畜的优良饲料。 

菜豆生育期105—120天，适 

仍要注意通风透光，调节光照强 

度，满足它对光照度较高的要求。 

1．3 水分：菜豆种子要吸收自身 

重量一倍以上的水分，才能膨胀发 

芽。播种后遇旱种子不能发芽，若 

水分过多，土壤缺氧，种子又会腐 

烂，故菜豆播种时要求有很好的墒 

情，否则要么浇水造墒，要么等雨 

播种。菜豆出苗后需水减少，栽培 
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上实行蹲苗，但田间最大持水量不 

能低于45％。 

适宜的田间最大持水量为 

60％ 70％，花芽分化和花粉形成 

期是需水临界期，不能缺水，否则 

会导致花粉畸形、不孕、死亡或数 

量减少，花粉不能发芽，失去受精 

能力，落花落荚增多。 

1．4 土壤：菜豆要求土质疏松深 

厚、肥沃、排水良好的壤土或粘质 

壤土，土壤最适pH为6．2～7，pH 

低于5．5时，应施石灰调节。菜豆 

的根瘤菌适宜中性或微酸性土 

壤。避免连作，一般经2—3年轮作 

后方可再种植。 

2 栽培技术 

2．1 施肥整地。菜豆根系发达， 

但主根并不明显．且子叶出土，故 

要求深耕土壤，耕前每亩施腐熟有 

机肥4000—5000千克，并加过磷 

酸钙30千克，硫酸钾10—15千 

克。菜豆对肥料用量的要求顺序是 

氮、钾、磷肥，但钾、磷过少会影响 

开花结荚。 

冬春栽培可做成低畦，畦宽 

2～3米。夏秋季栽培可做成高畦． 

畦宽1～1．2米，沟宽4o厘米，深 

30～4o厘米，以利排水。 

2．2 播种。 

2．2．1 菜豆种子的寿命一般为 

2 3年，在高温高湿条件下贮藏， 

生命力会下降。生产中多用贮藏一 

年的种子，发芽率可达100％，此后 

发芽率逐年下降。 

2．2．2春播要在霜期结束之后， 

土壤温度稳定在10 12℃时尽早 

进行。云南一般在4月中下旬直 

播，也可用塑料大棚育苗，待苗龄 

15～20天，真叶展开后移栽，尽量 

将花期控制在月平均温度为18～ 

25℃的月份里。 

(1)选择籽粒大、饱满、无虫 

蛀、无病斑的种子作种。 

(2)将选好的种子晒1～2天， 

以提高发芽率和发芽势。 

(3)为防种子带有炭疽病菌， 

播种前用种子重量的0．3％(每千 

克种子用药3克)的福尔马林(甲 

醛)液浸种20分钟，捞出后用清水 

冲洗，稍晾后播种。 

(4)为防地下害虫危害，保证 

苗齐苗壮，播种前可条施或穴施农 

药呋喃丹，每亩用药1～1．5千克； 

或敌百虫粉，每亩用药1—1．5千 

克，然后播种覆土。 

(5)新植区应接种根瘤菌，但 

以种子已作杀菌处理、药效期过后 

为佳。 
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2．2．3 矮生直立及半蔓性菜豆品 

种，株距26～30厘米，行距50～ 

55厘米。点播每穴2～3粒种子，每 

亩1．2万～1．5万株。蔓生品种，株 

距40 50厘米。行距80～100厘 

米。也可采用大小行距，大行距100 

厘米，小行距50厘米，每亩0．8万 

一 1万株。栽植密度一般来说，矮 

生和半蔓生品种比蔓生性品种大； 

肥沃土壤比瘠薄土壤小。 

小粒种(30克／100粒)每亩用 

种量5千克左右，中粒种(30～50 

克／100粒)每亩用种6～7千克，大 

粒种(50克以上／100粒)每亩用种 

8千克。 

播种深度以3～5厘米为宜。 

若覆膜栽培，墒情欠佳可播后浇水 

再盖膜。土壤板结，应松土后再盖 

膜，苗出土后及时破膜。露地栽培 

可挖塘施肥后覆一层薄土，浇水播 

种盖土。也可把肥料施在种塘之 

间，千万注意不要让种子直接接触 

肥料，以免烧苗。 

2．3 田间管理。 

2．3．1 不论直播或育苗移栽，出 

苗后由于病虫害等原因常有短苗 

断垄的现象，因此，当第一对基生 

叶出现后，应及时查苗补苗。基生 

叶提早脱落或部分受伤的幼苗，一 

般都生长缓慢，根系较少，应及时 

换栽健苗。从第一片复叶展开时为 

定植适期，小苗带土移栽、浇水，易 

成活。 

2．3．2 当露地栽培的幼苗有2～ 

3片真叶时要松土锄草一次，同时 

间苗，每塘留两株健苗。当第四片 

真叶展开后再进行第二次中耕锄 

草并进行培土，促其根系发达。第 
一 次中耕可浅些。第二次可适当深 

些，但勿伤根系。 

2．3．3 开花结荚期以前的营养生 

长期一般不需要浇水，适当蹲苗， 

田间管理以中耕锄草、松土保墒为 

主。抽蔓期开始至抽蔓达15—20 

厘米时，进行插杆搭架引蔓上架 

(架可用竹竿，木棍等，长2米以 

上。搭成人字形、四脚架、篱笆架皆 

可，但要牢固，不能坍塌或被风吹 

倒)，以防相互攀缠，中耕培土一 

次。第一花序开花期一般不用浇 

水，以防枝叶徙长，落花落荚。当豆 

荚开始肥大伸长时，结束蹲苗，浇 

水一次，即“浇荚不浇花，干花湿 

荚”。一般上午浇水，以防灌水降 

温。夏季要勤灌、小灌、早晚灌，以 

降低高温。暴雨之后要进行“涝浇 

园”，防止因温度急剧变化而落花 

落荚 
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2．3．4菜豆在豆类中要求肥料较 

多。尤其是生荒地、瘠薄地更要注 

意施肥，苗期根瘤菌很少，固定空 

气中游离的氮素能力弱，必须施少 

量的氮肥才有利于根系生长和叶 

面增大。花荚期因地上地下各器官 

迅速生长，要适量追施氮肥并配合 

磷、钾肥，一般在嫩荚生成后，进行 

第二次施肥，尤其磷肥的增产效果 

极为明显。一般每亩每次用稀人粪 

尿1000千克或兑尿素7～8千克， 

用水稀释后泼浇。 

3 收获与留种 菜豆留种应先 

在田间进行株选，选留具有本品种 

特性，植株健壮，无病虫害，结实率 

高的品种。矮性种宜选留植株中部 

的果荚作种；蔓性种宜选留主蔓三 

分之二高度以下的果荚作种。待种 

荚变黄，充分老熟后摘下，晒干，脱 

粒，密封贮藏于通风干燥处。 

4 防治落花落荚 避免花分化 

期和花期遇到10℃以下的低温和 

25℃以上的高温，尤怕夜间高温； 

合理密植，注意通风透光，防治病 

虫害；使用生长调节剂，可用5～ 

25ppm的萘乙酸(NAA)或2ppm的 

防落素或5～25ppm的赤霉素喷茎 

叶；注意肥水管理，保证营养充 

足。 

随着农业产业化 

进程的加快和农业种 

植结构的调整，挖掘马 

铃薯生产潜力，推广加 

工型脱毒马铃薯的种 

植，培养中早熟菜用型 

马铃薯，成为提高单 

产、品质和经济效益的 

重要一环。现将其丰 

产技术介绍如下。 

1、播种育苗。 

(1)选地：选择土 

壤疏松、肥沃、有机质 

含量高、有水浇条件、 

前作未种过茄科作物 

的半沙壤土地块。 

(2)种薯处理：首先要对种薯 

进行消毒，尤其是外地调进的种 

薯。消毒能杀死种薯表面所带病 

毒，可用40％的福尔马林液200倍 

喷洒或浸种5分钟后覆膜闷种2 

小时后摊开晾干。接着是切块和催 

芽，切块能打破休眠。其方法是将 

种薯纵切，每一切块保证2～3个 

芽眼；催芽可在播种前1～2天进 

行阳光晒种催芽。催芽后再播种可 

起到苗齐、苗壮，地上茎节短，早 

结、多结薯的效果。 

(3)适时播种，合理密植：脱毒 
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