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一  ／ 疏 毛 魔 芋 的 本 草 考 证 

南京军 区药品检验翦 (21o,002) 崔 熙 
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^ 擅薹 古今许多文献认为琉毛魔芋(̂m0r咖  l船‘ s)是魔芋的来源之一，造成了两者互相 
混用。津 文通过系统考证和实验研究，证明疏毛魔芋即厦代本革中的 “斑杖 ，“扬州鹳头 辱。琉毛 

崖芋不舍葡甘露聚精，不能食用。古令常称的吴地 (今江苏、上簿)投有可食用的魔芋属植物-从而纠 

直了历代率草和 中药大辞典 》、 中嗣植暂卷净等认为 斑杖”非魔芋属植吻。曼地另有一种 可 食 

甩柏崔芋。常与琉毛魔芋互相混用。鉴于魔芋和琉毛魔芋化学成分，生理活性相差甚大，建议区别使 

用 

关■饵 琉黾魔芋 魔芋 车草学 考证 

魔芋( Amor 0 at~us~on#ao)是一种少常用的 

中药，近年来发现魔芋有多方面的生理活性，引起许 

多科学工作者柏 趣。古夸许多文献均认为碗毛魔芋 

(̂ ．s 翻， )是魔芋的来源之一，因而造成了魔芋和 

碗毛魔芋混用的情况。为了靖清藏毛摩芋和魔芋能季 

键用．我们对碗毛魔芋作了考证． 

1 车草考征 

琉毛魔芋又稚华东魔芋．蛇六谷(上海，浙江)． 

花杆莲 (南京 ) 花杆南星 (浙江 )等．主产江苏， 

浙江 上海等省市．醣毛魔芋首见予西晋人崔豹的 古 

夸注 [1]“杨州人谰葫为斑杖，不知食之。”崔豹此 

处提致的杨州人称谓的 尊 显赫是疏毛魔芋， 田杨 

州只有疏 毛魔芋分 布，而无魔芋属的其他种类分 布。 

可见历史上琉毛魔芋的名字应该叫 “斑杖 奇怪的 

是作者似乎在责怪橱州人谓 “翡”为 斑杖，且 “不 

知食之 。最近我们通过实验解开了这个涟。魔芋能 

食用的物质基础是块茎中含有 大 量 的 葡 甘 露 聚 精 

(KGM)。KGM 遇水有很大的粘牲，在水中，特剐是 

碱水中能形戚可食用的凝胶，俗称魔芋豆腐或魔芋糕。 

我们在实验中发现疽毛魔芋的水溶液无粘性，用酸水 

解后进行纸 屉折，投有和葡萄糖、甘露糖相对 虚的斑 

点}用KGM定量分析方法也束柱出KGM，从而证实 

疏毛魔芋中不 含 KGM[扎。 因此认为 斑杖不能食是扬 

州人长期实践 的带 果，而崔豹由于缺乏现代植物分类 

知识‘蒋外形相似 的魔芋和琉毛魔芋 (斑杖 )均认为 

是 “翦 蔚 在当耐究竟是什矗呢?同时代的左 

恩(公元：25o—305：年t)的 蜀都赋靠就 已提到 

“蔚 ，村 (遵 )渊杯 为 蜀 都 赋 注 日 “稿，草 

也，其根为翦头．大者如斗，其肌正 自，可 以灰计煮 
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则凝成，可以昔酒淹食之，蜀人珍焉”t33。可见毒是 

四川人 非 常 珍爱的食 品．而 非 不 船食 用 的 斑 

杜 ，崔豹将斑杖 (碗毛魔芋 )谩认为翦 (魔芋 )基 

；对的，{钳鞋杖不能食而谋以为杨州人 不知食之 

也是不对的。 

开宝本草认为 稿头 曲是，蜀．叶戗 由赋、芈 

工[．报大如魂，生腑地，雨涛时下生子，又有斑杖． 

苗相似，至敦有花直出．生毒子，掘如稿头，毒猛不 

堪食。虎杖亦名斑杖，与此不同。 本文 所 述 的 斑 

杖．其苗、花、果实、种子．棍柏形态和开花的物傧 

期，均同碗毛魔芋，其 毒猛不堪食”，也非碗毛魔 

芋莫属。但产翡头的吴地又是什么地区呢?宋及宋 以 

前的 “吴 地 的地理位置是有所演变的，春秋战国时 

的 “吴”主要是指以苏镉为中心，从淮泗至嘉朔一带 

地医，三国时的吴冒为夸之江．浙，闽．粤请省部分 

地医。五代时扬行密占据淮南．国号吴，地理位置为 

安徽 江苏，江西、湖北部分地医【‘]。现在安徽，湖 

南．广东等省均发现有魔芋分布，因此广义的 是 

地生翦是可以的。但我们常称的 吴 主要是括苏赢 

地医，故开宝本草所述吴地生翡的说嵇仍值得商攉。 

嘉佑本草日； “江南是中出白茼鹳，亦日鬼芋． 

生平泽极多，人采以为天南星．了不可辨 市中所收 

往往是此。但南星肌细腻，而萄翡茎斑花 紧，南星茎 

晃斑，花黄，为异尔 【5】苏颂所 述 吴 中产 “自葡 

翦 ，可能是因为疏 毛魔芋的块茎切开后 色泽楹 自。 

该文所述 茎斑花紫 与疏毛魔芋一致，可见宋代疏 

毛魔芋和魔芋，天南星 已存在混乱。 

证类本草认为 “翡头昧辛寒有毒⋯⋯生是蜀 ⋯-．． 

一 名茼，卫有斑杖苗相1I；i，至秋有花直 出，生赤子， 
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其根傅痈肿毒甚好，报如萌头毒猛不堪食。”[61唐慎 

微所提供 的斑枝 的形态，药教和毒性特征均同疏毛魔 

芋。但磨慎微所指的吴产 “萄头”姓什 么?庙文关于 

蜀鹞的附 图为杨州翦头，如前文考证的结果，杨州翦 

头即斑杖，可见唐的文、图自相矛盾。 由 此 可 以 推 

知，以前 的率草学家很可能了解到杨州有类似翦的东 

西不可食，称之为斑杖。又误将形态相似于翦的斑杖 

误为翦，从而造成了魔芋和琉毛魔芋的混乱。 

李时珍认为 琦翦 出蜀中，施州亦有之，呼为 

鬼头，筒中人亦种之 】。施州应为湖北恩施县。李 

时珍认为魔芋生手川、鄂两省是对的。但 “田中人 亦 

种童 ，种植魔芋的目的虚是食用，提示捂建产魔芋 

而非琉毛魔芋，或=者兼有。李恒教授在和笔者的信函 

中也据及访问福州，厦门时吃过魔芋豆腐，逮与中国 

植钫恚的记载不符，有待进一步考察。但李时珍认为 

斑杖”，即天甫星之类有斑者 显然是错误的。理 

由已如前述。 

为了进一步搞猜琉毛魔芋和魔芋船否互相代用， 

我们比较分析了=者药效学方面的差异，魔芋的药性 

和现代的药效研究结果，其作j}i可大致归 纳 为 1． 

外用治疗痛肿风毒。2．内服化痰散结，治 疲 嗽，积 

滞，疟疾、和J屎等cI】。3．理代研究证明能 减 肥、降 

脂，降血糖，治疗艇秘，肿|黉辱I”。疏毛魔芋的作用 

为 1．外甩治肿毒，趺打损伤，毒蛇咬仿等。2． 

内服治脑部癌肿，彝嘲癌，淋巴内癌，甲状腺癌，对 

白血病白细胜有捧蟊I挣用 3．治脚癣，有很好 的杀 

菌抑菌效果。可见撮率和疏毯魔芋的生物活性存在往 

大盖异，将两者掘用是车妥的。 

2 结语 

2．1 历代率草中所载的 斑杖 从地理分布、植物 

形态和临床效用等方面均和疏毛魔芋一致，因此 “斑 

枝 即琉毛魔芋。 杨州蒴头”、 “白端蒴”是疏 毛 

魔芋的男日名。江苏、上海等地无另外一种可食用的魔 

芋属 植 物 分 布。有 人 认 为 “斑杖 是 魔芋的 “古 

代 异名” 的推断是错误的。 

2．2 琉毛魔芋不含KGM，不能食用。魔芋含 KGM 

船食用。 

2．3 疏毛魔芋和魔芋在药效方面存在很大差异，化 

学成分也不相同，两者不能混用，琉毛魔芋不能作为 

魔芋的来源。 《中药大辞典 、 《中国植物志 等重 

要 中药和植物学著作将二者混用的说法应予纠正。 
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卜好 白 瓜 子 名 实 考 证 

河南中医学院(峁1州tJSO003) 堡主垦 孟 杰 王雪芬 

河南省鹿邑县卫校c4z725o) 尺j，名／ 
／t摘要通过查阐大量历史文献，对自瓜子名稚 基源，药性萼方面的毒证，认为白瓜予之名应为 
冬瓜仁之异名，为使临床应甩名稚规范化，统一化，甜瓜予和南瓜子不宜再使用白瓜予之名。 

关|词皇瓜予各称 药性塑 弱理 
白瓜予，始见于 神 表 孝 草 经》(下简称 求奉 

经 》)，列为上 品 率经》云； 白瓜予昧甘平， 

主令人悦泽好颜色，益气不饥，久服轻身耐老”c“。 

但是 ，《本经 只详其功用丽略其来源，后世医家循 
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名应用而各持己见，对白瓜予的所属基酥众说不一。 

或者认为是冬瓜 之耔，或者认为是 甜 瓜 之 耔，或昔 

认为是南瓜之籽，奠衰一是，以致当今临床处方中， 

白瓜予之名使用满乖L·因此，弄清白瓜予乏归属，规 

·且1· 
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