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云南黄芪药用植物物种多样性研究 

中 学 昆言。 o11)顺R2 7／650011 。 (云南中医学院药学系昆明 。。 。 
皮文林 V 

(中国科学院昆 i面 —琶明650204) 

内容撮要 云南作为黄芪属植物的一个分布中心，具有丰富的药用植物资霭[，有正品黄芪 2 

个种，代用品5个种和地方习用品13个种，正品抄苑子 1个种，代用品和地方用品各1种。本文 

从物种多样性方面对该属药用植物进行讨论，并对其亚属、组的等级，特别是同组中的药用植物 

进行了研究．找出了一定规律。还介绍了几个兄弟民族对黄芪属药用植物的利用情况。 

关蕾调 药用植物 黄芪属 多样性 云南 

黄芪属植物是生于干旱地区和高山地带 

的一个主要植物类群，我国产 250余种 ，云 

南有 49种，7个变种，1个变型，隶属 5个 

亚属，l7个组。其中云南特有种 l3种，药用 

匏 种。 

黄芪能补气固表，利尿托毒排脓，敛疮 

生肌 用于气虚乏力，食少便溏，中气下陷， 

久泻脱舡，便血崩漏，表虚自汗，气虚水肿， 

疮疡久渍不敛，血虚瘘黄，内热消渴}慢性 

肾炎蛋白尿，糖尿病“ 。 

沙苑子能温补肝肾，固精，绾尿，明目。 

用于肾虚腰痛，遗精早泄，小便余沥，眩晕 

目昏 u。 

近年来，黄芪除了一直在中药方剂中得 

到应用外，又开发出黄芪注射液、黄芪口服 

液等新剂型，而且扩大了应用范围，用于治 

疗心力衰竭、病毒性心肌炎、病毒性肝炎、慢 

性肾炎、肾功能衰竭等。 

1 药用檀物种类 

I．1 黄芪 

1．1．1 正品黄苠 

(1)膜荚黄芪Astragalus membranaceus 

(Fisch．)Bge．。 产巍山、弥渡、祥云、嵩明， 

· 云南省科学基金资助嘎目。 
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生于向阳山坡或灌术丛边缘，栽培于海拔 

2000 2400m向阳山坡沙质土壤中，根入 

药，茎叶亦供药用 。本种为黄芪亚属膜荚黄 

芪组植物，该组为高大草本或半灌木{总状 

花序较疏而多花 荚果1室。全国21种，7 

变种{云南8种，l变种。 

主要成分 黄芪皂甙、2，4一二羟基一 

5，6一二甲基异黄酮、胆碱、甜菜碱、氨基 

酸、葡萄糖醛酸、香豆素和微量叶酸等 。 

(2)内蒙黄芪A．mongholicua Bge．产嵩 

明，栽培于海拔2000m处。根入药，其茎叶 

亦供药用 。为黄芪亚属膜荚黄芪组植物。 

主要成分：黄芪皂甙、黄芪多糖、亚油 

酸、胆碱、B一谷甾醇、蔗糖、R一氨基丁酸、 

槲皮索、异鼠李素、鼠李果索、大豆皂甙I、 

刺芒柄花素及毛蕊异黄酮等 “ 。 

正品黄芪的药理作用：(1)加强正常心 

脏收缩，对衰竭心脏有强心作用．扩张血营 

和冠状动脉．降压作用“ ” }(2)利尿作 

用，消除蛋白尿，对肾炎有预防作用 ” } 

(3)促进小肠蠕动，促进胆汁分泌和排泄，保 

肝作用。 } (4)抗炎，抑菌作用 “ } 

(5)兴奋离体子宫收缩，延长大小鼠动情 
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期 ” I(6)增强机体免疫功能“ “ } 

(7)使小鼠外周血细胞升高“ ；(8)镇咳祛 

痰怍用0 I(9)镇静怍用，兴奋呼吸作用。 } 

(10)增强肾上腺皮质分泌能力“ ” 。 

1．1．2 黄芪代用品 

地八角 A．bhotanensis Baker产中旬、 

丽江、大理、禄丰、安宁、昆明、镇雄、会 

泽、师宗，海拔 1650~3400m 田边、山坡、河 

边及林内。全草供药用 。为裂萼黄芪亚属短 

序黄芪组植物，该组花序伞形，荚果假 2室。 

全国2种，1变种I云南 1种，1变种。 

多花黄芪 A．fl~idus Benth．产德 

钦、中甸 、丽江，海拔 3200~3600m草地林 

缘。根入药。为黄芪亚属膜荚黄芪组植物。 

单体黄芪 A．monadelphus Bge．产德 

钦、中旬，海拔3400～4150m草地及碎石坡。 

根入药“ 。为单蕊黄芪亚属大托叶黄芪组植 

物，该组多年生I托叶膜质，大形，旗瓣匙 

形，瓣片较爪短。全国2种及 1亚种}云南 

1种。 

紫云英 A．sinicus L．产镇雄、驮马、邓 

JII、大理、易门、禄劝、富民、昆明、宜良、 

东川、师宗、广南、富宁、文山、麻栗坡、马 

关、绿春、金平、屏边，海拔 700~2800m路 

边、田间、草地、河岸、溪边及旷野中。全 

草入药 为黄芪亚属伞序黄苠组植物。该组 

花序伞形或近伞形，柱头常被极短毛，荚果 

常假2室。全国8种，云南1种。主要成分； 

黄芪皂甙、胆碱、胡芦巴碱、腺嘌呤、脂肪、 

蛋白质、维生紊等。 。 

塘古耳黄芪 A．tongolensis Ulbr．产 

德钦 ，海拔 ~150m林缘 。根入药。为黄芪亚 

属膜荚黄芪组植物。 

1．1．3 黄芪地方习用品 

无茎黄芪 A．acaulis Baker产德钦、中 

旬、丽江、大理，海拔3400~~300m草坡及 

石缝中。根入药 。为黄芪亚属短缩茎黄芪组 

植物。该组为低矮草木，花步而集中f荚果 

假2室。全国9种}云南1种。 

滇西北黄芪 A． 帕 “r洒 Simpson 

产贡山、丽江、鹤庆，海拔2500~2900m草 

坡及林下。根入药“ 。为髯毛黄芪亚属膨果黄 

芪组植物，该组柱头具髯毛，荚果圆柱形，假 

2室，全国22种，5变种}云南 12种及 1变 

种。 

弯齿黄芪 A．camptodontus Franeh．产 

中旬、大姚、洱源，海拔3100~3300m草地、 

路边。根入药 。为髯毛黄芪亚属膨果黄芪组 

植物。 

JI『西黄芪 A．craibianus Simpson产德 

钦，海拔 3700~ 500m山坡及砾石滩。根入 

药。为髯毛黄芪亚属囊果黄芪组植物，该组 

柱头具髯毛，荚果倒卵圆形，1室。全国3种I 

云南 1种及1变种。 

大花窄翼黄芪 A．degenMs Ulbr．var． 

rodianus Peter--Stibal，产德钦、丽江，海拔 

3300~3500m的灌木丛中，林内。根入药。为 

黄芪亚属膜荚黄芪组植物。 

蒙自黄芪 A．englerianus Ulbr．产鹤 

庆、龙陵、镇康、景东、禄劝、嵩明、蒙自、 

昆明、漾濞、腾冲，海拔 1800~2900m草坡， 

林内。根入药。为黄芪亚属绿穗黄芪组植物， 

该组为高大草本f总状花序较密集，柱头裸 

露；荚果假2室或半假2室}种子少数。全 

国 4种I云南 3种。 

棱果黄芪 A．ernes~'i Craib．产维西、 

德钦、中甸、东川，海拔 3500~4200m流石 

滩及灌丛、草地中。根入药“ 。为黄芪亚属膜 

荚黄芪组植物。主要成分：黄芪甙A和B，胡 

萝 甙，p一谷甾酵“”。药理：利尿作用“”。 

西康黄芪 A．kialens~Simpson产德 

钦、中旬，海拔 3000~3700m山坡林下、灌 

丛、溪边。全草入药 。为黄芪亚属黑毛黄芪 

组植物，该组总状花序多花密集；柱头裸露} 

半假2室。全国3种，云南2种。 

黑毛多枝黄芪 A，polycladus Bur．et 

~anch．vat．nigrescens Peter—stibal产德 

钦、中旬、丽江、洱源、巧家，海拔 2500~ 
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3300m草地中。全草入药。为黄芪亚属多枝 状；荚果假2室或少数半假2室，极少1室。 

黄芪组植物，该组植株低矮；总状花序密集 全国 2种；云南 1种。 

而明显短缩}荚果 1室或近假 2室。全国10 1．2．3 沙苑子地方习用品 

种，2变种；云南 6种。 紫云英子 为紫云英 A．sinicusL．干 

短苞黄芪 A．prattii Simpon产中甸、 燥成熟种子。 ，在江苏、浙江、江西等地称草 

漾濞，生于海拔 3200～3400m林下及草坡 蒺藜，四川称沙蒺藜 。 

中。根入药。为髯毛黄芪亚属膨果黄芪组植 2 民族用药概况 

物。 2．1 藏族 

肾形子黄芪 A．skythropos Bge．产德 

钦，海拔 3000~4100m林缘、草坡及石坡上。 

全草入药。为黄芪亚属肾形子黄芪组植物，该 

组植株矮小，柱头具乳突，荚果 1室或近 1 

室。全国7种，1变种及1变型；云南3种及 

1变型。 

打 箭 炉 黄 芪 A．tatsiensis Bur．et 

branch．产德钦、中甸、丽江，海拔 3000~ 

4350m草坡、石隙及碎石滩中。花入药。为 

黄芪亚属肾形子黄芪组植物。 

云南黄芪 A．yunnanens~Franch．产 

中旬、丽江，海拔 3000~4350m草地、石隙 

及碎石滩中。根入药。 。为黄芪亚属肾形子黄 

芪组植物。 

1．2 沙 苑子 

1．2．1 正品沙苑子 

扁茎黄芪 A．cornplanatus R．Br．干 

燥成熟种子。 。产巧家，生于路边、阳坡或灌 

木丛中。为髯毛黄芪亚属扁背黄芪组植物，该 

组柱头毛较疏，荚果1室。全国1种，1变种； 

云南 1变种。主要成分：皂甙、亚麻油酸、油 

酸、反油酸、黄酮、维生素A类物质、脂肪、 

鞣质等“ ”。药理作用：(1)收缩子宫，抗 

利尿作用 ；(2)对体外肿瘤细胞有抑制作 

用。 ；(3)增强机体免疫功能“ }(4)改善 

血液循环“ 。 

1．2．2 沙苑子代用品 

直立黄芪 A．adsurgens Pal1．干燥成 

熟种子。 。产德钦，海拔 2000~3300m草坡、 

草地及河床边上。为裂萼黄芪亚属驴豆黄芪 

组植物，该组总状花序常伸长，头状或圆柱 

6 

膜荚黄芪 藏语名“齐乌萨玛”。用于刨 

伤，狂犬病 ，小便不通“”。 

地八角 藏语名 “色拉”，“萨那合 。用 

于止咳止痢，解毒利尿，治疗各种水肿和排 

除各种病毒“ ”。 

多花黄芪 藏名 “蒺三冈 涧 、“拉哇 

色”，“塞色 。用于虚弱、虚汗、盗汗、浮肿、 

疮痈。 ，内服利尿，愈合血管；外用治创伤， 

对脉热、疮热和失血等有很好疗效，将带根 

全草砸碎取汁叶涂疮，效果极佳。”。 

单体黄芪 藏名 “龟卡 ，“色卡”。用法 

与正品黄芪相同“ ”。 

无茎黄芪 藏名“塞嘎 。用于虚性水肿、 

腹水、脾热食积、腹痛、肺炎 。 

大花窄翼黄芪 藏名“塞木 。用于热病、 

烦闷、水肿、热疮 。 

西康黄芪 藏名 “塞那 。用于腹水、体 

虚浮肿、疮疖 。 

短苞黄芪 藏名 “塞色 。用于身痛、血 

痢、创伤。全草敷疮。 。 

肾形子黄芪 藏名 “塞盎 。用于水肿、 

诸疮。水煎膏治创伤 。 

打箭炉黄芪 藏名“塞嘎 。用于痰涎病、 

腹水、虚性水肿、脾热、肺热、腹痛。 。 

云南黄芪 藏名“萨嘎尔 。用于清肺热、 

泻水肿、脾病、止肠痛“”。 

2．2 白族 

膜荚黄芪 用于体虚自汗、久泻、脱肛、 

子宫脱垂、慢性肾炎、体虚浮肿、疮口久不 

愈合。 。 

地八角 用于扁桃体炎、浮肿、牙疼、口 
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鼻出血、麻疹“ 。 

紫云英 用于风痰咳嗽、喉痛、 火眼、疔 

疮、带状疱疹、外伤出血“ 。 

滇西北黄芪 用于体虚、贫血、产后体 

虚、子宫脱垂、脱肛、自汗0 。 

2．3 彝族 

膜荚黄芪 用于湿疹、乳汁缺乏、产后 

泄泻、痢疾“ 。 

2．4 傈僳族 

地八角 用于扁桃体炎、浮肿、牙疼、rl 

鼻出血、麻疹““。 

3 小结 

云南作为黄芪属植物的一个分布中心， 

广泛分布着一些已被利用和具有利用价值的 

种类。其中黄芪亚属膜荚黄芪组在云南分布 

有 8个种，其中2种为正品黄芪，另外 4种 

均广布于滇西北而且数量较多，未入药 2种 

分布窄而稀少；肾形子黄芪组各种均入药，而 

绿穗黄芪组中广泛分布于云南的蒙自黄芪， 

在各地均为黄芪代用品，该组中其它2种虽 

分布较广，但量步，未被利用。黑毛黄芪组 

的西康黄芪为地方习用品，该组中的密花序 

黄芪分布区相同而且数量较多，形态上十分 

接近，可考虑作为潜在资源。多枝黄芪组的 

6种植物，作为广泛分布滇西北的植物，除黑 

毛多枝黄芪外均未作药用。伞序黄芪组紫云 

英全草入药代黄芪，其种子代沙苑子。在髯 

毛黄芪亚属扁背黄芪组仅扁茎黄芪 1种，稀 

见于滇东北，作为正品的沙苑子资源极少 膨 

果黄芪组有 3种入药，其余分布广而数量多 

的 9种可作为潜在资源待开发。裂萼黄芪亚 

属驴豆黄芪组直立黄芪分布广而数量多，作 

为沙苑子代用品可在云南广泛利用。短序黄 

芪组的地八角分布于全省各地，数量多，亦 

可作为大量利用的黄芪代用品。藏族居住地 

区为黄芪属主要分布区域，应用的种类较多 

而且用途相当广泛；其他民族多用正品黄芪。 
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Study on Species Diversity of M edicinal Plant，genus 

a Caragana Farbr ih Yunnan 

Jia Xiangyun Qian Zigang 

Zhang Tingxiang Li Baojun Zhu Chanrong 

(Dept．ot TCM Pharmacology，Yunnan College of TCM ) 

ABSTRACT The systematic botany and geographical distribution of medicinal plant， 

genus caragana in yunnan have been studied in this paper，with the emphasis on tibetan 

medicine C．franchetiana kom．” “C．jubata poir，C．tibetica kom C．brevifolia kom ， 

thus providing the basis for the protection and exploiation of this medicinal plant． 

KEY W ORDS M edicinal Plant Genus Caragana Farbr Diversity Species 

Study on Species Diversity of M edicinal plant，Genus Astragalas in Yunnan 

Qian Zigan Jia Xiangyun 

(Dept．of TCM Pharmacology． 

Dai Rong Gu Deshun 

Yunnan college of TCM ) 

ABS TRACT As the centre of medicina1 plant，genus Astragalas．Yunnan is rich in 

medicinaJ plant resources．There are two kinds of standard Astragalas。five kinds of substi— 

tute and thirteen kinds of 10cal usage．and there is also one kind of standard Semen Astr~‘gali 

complana ti，one kind of substitute and another kind of local usage
． In this paper this genus 

medicinal plant has been discussed in terms of species diversity，and their subgenus，grade of 

sections，specia1 medicinal plant of the same section have been studied．some laws have been 

discovered．The use of this medicina1 plaut by minorities nation has been introduced
． 

KEY WORDS Medicinal Plant Genus Astragalas Diversitv Yunnan
． 
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