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滇西北香格里拉县大型真菌资源及其利用现状
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Abstrac t: Based on fie ld investigation, the d ive rsity o fm acro fung i in Shangr i La County, Northw est in Yunnan P rov ince o f
Ch ina is repo rted. There are approx im ate ly 200 spec ies be long ing to about 80 genera and 36 fam ilies o fm acro fung ,i am ong

them, nea rly 80 spec ies are edible and 50 spec ies are m ed ic ina.l Besides, the u tiliza tion s ituation of m acro fung i resources
a re analyzed and suggestions about its susta inab le utilization and conservation a re put forward.
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香格里拉县 (中甸县 )位于云南省西北部, 该区域内地形

地貌复杂, 海拔高差悬殊,兼有温带和寒温带高山气候类型。

该区具有典型的温性、寒温性针叶林和寒温性常绿阔叶林以

及针阔混交林, 其中有不少是能与大型真菌形成共生关系的

树种, 如云南松 (P inu s yunnanensis F ranch. )、高山松 ( P.

densata M ast. )、川滇高山栎 ( Quercus aquifolio ides Rehd. et

W ils. )、灰背栎 (Q. senescens H and. M azz. )以及高山桦

(B etula delavay i F ranch. )和白桦 (B. p la typhy lla Suk. )等 [1]。

这些自然条件为真菌的生长和繁殖提供了良好的生境, 因

此, 该地区的大型真菌资源十分丰富。为此, 作者对香格里

拉县的大型真菌资源进行了调查。

1 主要大型真菌种类分析

对采集的标本 (现保存于中国科学院昆明植物研究所隐

花植物标本馆内 )进行整理和统计分析后可以看出,香格里

拉县具有大型真菌 200余种, 隶属 80属 36科 (见表 1)。其

中, 食用菌约 80 种, 如远近驰名的松口蘑 T richoloma

m atsu take ( S. Ito et S. Im a i) Singer 以及梭柄乳头菌

Catathelasma ven tricosum ( Peck ) Singer 、荷叶 离褶伞

Lyophy llum d ecastes ( F r. ) S inger 、簇生离褶伞 Lyophy llum

fum osum ( F r. ex F r. ) S inger 、淡 红枝 瑚 菌 ( R amaria

hem irubella R. H. Petersen et M. Zang )和白齿菌 (H ydnum

repandum L. ex F r. )等; 药用菌 50 余种, 如中华虫草

Cordy cep s sinensis ( Berk. ) Sacc. 、蜡蘑 Laccar ia laccata

( Scop. ex F r. ) Be rk. et B room e 、绒白乳菇 Lactarius

vellereus ( F r. ) F r. 、多汁乳菇 Lactar ius volemus ( F r. ) F r.

和粉红枝瑚菌 Ramaria form osa ( F r. ) Qu .l 等。

2 大型真菌的资源现状

香格里拉县的大型真菌资源有着巨大的种类和数量优

势, 并且其经济价值非常可观, 具有很大的开发潜力。当地

除了盛产闻名海外的松口蘑 (松茸 )外, 还分布有很多具有较

高利用价值的大型真菌, 如梭柄乳头菌 (俗称老人头 )、荷叶

离褶伞 (俗称一窝菌 )、簇生离褶伞 (俗称一窝菌 )、淡红枝瑚

菌 (俗称扫把菌 )和香菇 L entinus edodos ( Be rk. ) Peg ler (俗

称香菌 )等美味食用菌; 药用菌如蜡蘑 (俗称皮条菌 )、绒白

乳菇 (俗称白奶浆菌 )、多汁乳菇 (俗称奶浆菌 )和粉红枝瑚

菌 (俗称扫把菌 )等等。可见, 香格里拉县的大型真菌的物种

多样性极其丰富,更重要的是该区域具有多种独特的地域性

种类, 如松茸、虫草、离褶伞和肉齿菌等, 且产量也较高,在云

南真菌贸易市场上占有主导地位 [ 2]。

由于盲目追求松茸的经济价值, 导致松茸的过度采集,

致使其地下菌丝明显减少,资源量日趋减少 [ 3]。而其他大量

的野生食用菌 (当地俗称杂菌 )却无人问津, 就目前所知, 仅

在位于建塘镇的吉迪村有 1个杂菌交易市场 ,形成以松茸为

主的比较单一的简单市场交易。可见, 当地居民对如此丰富

的大型真菌资源的利用率并不高。
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表 1 滇西北香格里拉县主要大型真菌种类及用途
Table 1 The m ost comm on macrofung i and their utiliza tion in ShangriLa County, Northwest in Yunnan P rov ince

种类 Species 用途 U tility 种类 Species 用途 U tility

Agaricu s silva ticu s Food Laccaria la cca ta Food, m ed icine

Aman ita hem ibapha Food Lac tarius hatsudake Food, m ed icine

Aman ita hem ibapha var. ochracea Food, m ed icine Lac tarius volem us Food, m ed icine

Aman ita vaginata L ecc inum auran tia cum Food

Arm illa ria boreali s Food L ecc inum scabrum Food

Aureoboletu s reticu locep s L en tinu la ed odes Food, m ed icine

Auriscalp ium vu lga re Food, m ed icine L epista sord ida Food

B ole topsis g riseus Food Lycop erd on umbrinum Food, m ed icine

B ole tus bicolor Food Lyophyllum decastes Food

B ole tus ca lopus Food Lyophyllum fum osum Food

B ole tus edu lis Food, m ed icine Oud em ansie lla furfuracea Food, m ed icine

B ole tus griseu s Food P leurotus ostreatus Food, m ed icine

B ole tus orna tipes Food Rama ria hem irube lla Food

Ca lod on zonatum Rama ria sanguinipes Food

Can tharellus c iba rius Food, m ed icine Ru ssu la d elica Food, m ed icine

Can tharellus m inor Food, m ed icine Ru ssu la lep ida Food, m ed icine

Ca ta th ela sma ventricosum Food Ru ssu la virescens Food, m ed icine

Ch lorociboria aerug inascen s Sarcodon aspra tu s Food, m ed icine

C ol lybia acervata Food S ch izophyl lum commun e Food, m ed icine

C oprinus com atus Food, m ed icine Su illu s g rev illei Food, m ed icine

C ordyceps sinensis M ed icin e Th elephora ganba jun Food

C ortina rius cinnam om eu s Food, m ed icine Th elephora v ia lis Food, m ed icine

C ortina rius em odensis Food T rem ella aurantialba Food, m ed icine

H elvella crispa Food T richoloma bakama tsutake Food

H ydne llum concrescen s T richoloma m atsu take Food, m ed icine

H ydnum repandum Food T richoloma sapona ceum Food

Ganod erma luc idum M ed icin e Tu ber ind icum Food

H ygroph oru s eburnesu s Food Ty lop ilu s ballou ii Food

Inocybe fastig iata X erocom us su btom entosus Food

La ccaria am e thystea Food, m ed icine

此外, 调查中还发现, 该区域内大型真菌出菇期是 7月

份至 10月份, 其中, 7月份至 8月份是产菌 (无论在数量上还

是种类上 )的高峰期, 原因可能是这一时期的降雨量较其他

月份高。另外, 该地区的真菌年产量与该年的降水量有着密

切的关系, 表现在: 其一, 真菌年产量与年降水量成正比; 其

二, 真菌年产量有周期变化规律, 即 2个高产年和 1个低产

年交替出现, 有着很强的生长季节性和年际变化性。

3 香格里拉县大型真菌资源的可持续利用及保护

随着香格里拉县旅游业的蓬勃发展, 对野生食用菌的需

求量与日俱增, 并且还源源不断地供应到邻近的另一旅游城

市 丽江市。因此, 在尽可能寻找出该地区的大型真菌种

类组成、地理分布以及生长周期的规律后, 必须要建立起当

地居民对大型真菌资源的正确认识。首先,着眼于香格里拉

县真菌资源的物种多样性优势, 开展相关的科普讲座, 发送

相关的科普书籍和材料,以及派遣专业的科技小组进行现场

的技术指导等, 使当地居民科学地认识当地大型真菌的物种

多样性, 重点识别当地真菌的特有种类, 特别是许多具有经

济价值的野生食用菌和药用菌,并学习正确的采集和保存这

些大型真菌的方法。其次, 建立起保护该自然资源的意识,

同时还要有效地保护真菌资源所赖以生存的自然环境, 通过

采取相应的保护措施 ,使该地区的大型真菌资源能得到合理

的开发利用及保护。
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