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摘　要: 目的　研究鱼腥草H ou ttuy n ia cord a ta 的非挥发油成分。方法　利用硅胶、Sephadex L H 220 柱色谱分离等
方法进行分离和纯化, 根据化合物的理化常数和波谱数据鉴定其结构。结果　从鱼腥草的干燥根茎中分离得到 10

个非挥发性成分: 豆甾烷242烯232酮 (É )、豆甾烷23, 62二酮 (Ê )、N 2苯乙基2苯酰胺 (Ë )、22壬基252癸酰基吡啶
(Ì )、N 2甲基252甲氧基2吡咯烷222酮 (Í )、琥珀酸 (Î )、亚油酸甘油酯 (Ï )、正丁基2Α2D 2吡喃果糖苷 (Ð )、sito indo2
side É (Ñ )、胡萝卜苷 (Ò )。结论　除化合物Ì 外, 其余化合物均为首次从该植物中分离得到。
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　　鱼腥草H ou ttuy n ia cord a ta T hunb1 为三百草

科多年生草本植物, 广泛分布于我国南方各省区, 为

传统的药食两用植物, 具有清热解毒、消肿排脓、利

尿通淋及止咳化痰等功效, 并对多种细菌有抑制作

用[1, 2 ] , 为许多治疗流感药物的主药。对其化学成分

已有很多研究, 但主要集中在对其挥发油成分和黄

酮成分的研究[2～ 4 ] , 对其非挥发油成分的系统研究

报道仍较少, 为了进一步研究其化学成分并发现一

些活性成分, 笔者从其根茎的有机溶剂提取物中分

离得到 10 个化合物: 豆甾烷242烯232酮[5 ] (É )、豆甾

烷23, 62二酮[5 ] (Ê )、N 2苯乙基2苯酰胺[6 ] (Ë )、22壬
基252癸酰基吡啶[7 ] (Ì )、N 2甲基252甲氧基2吡咯烷2
22酮[8 ] (Í )、琥珀酸 (Î )、亚油酸甘油酯 (Ï )、正丁

基2Α2D 2吡喃果糖苷[9 ] (Ð )、sito indo side É [10 ] (Ñ )、

胡萝卜苷 (Ò )。除化合物Ì 外, 其余化合物均为首次

从该植物中分离得到。

1　仪器与材料

质谱由英国M icrom ass 产V G A u to2Spec23000

质谱仪测定; 1H 2NM R、13C2NM R 谱用B ruker AM 2

400 M H z 核磁共振仪测定, 四甲基硅烷 (TM S) 为内

标。柱色谱材料为青岛海洋化工厂生产的100～ 200、

200～ 300 目硅胶; 薄层色谱材料为青岛海洋化工厂

生产的硅胶G 和 GF 254型硅胶; Sephadex L H 220 为

Pharm acia 公司产品。显色剂为5% H 2SO 4 乙醇液,

喷洒后适当加热。生物碱显色剂为自配D ragendo rff

试剂。新鲜鱼腥草样品购自昆明市龙头街, 经周俊研

究员鉴定为鱼腥草H . ca rd a ta Bhunb. 。

2　提取和分离

鱼腥草的干燥根茎 316 kg, 粉碎后依次用重蒸

石油醚、醋酸乙酯、乙醇提取3 次, 得到重蒸石油醚、

醋酸乙酯、乙醇的提取物, 对重蒸石油醚提取物进行

GC2M S 分析; 对醋酸乙酯提取物 (55 g) 反复进行硅

胶柱色谱和Sephadex L H 220 柱色谱, 共分离得到10

个化合物: É (11 m g)、Ê (10 m g)、Ë (150 m g)、Ì
( 79 m g)、Í (26 m g)、Î (116 m g)、Ï (51 m g)、Ð
(40 m g)、Ñ (260 m g)、Ò (30 m g)。

3　结构鉴定

化合物É : C 29H 48O , 白色颗粒状固体, 1H 2NM R
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(CDC l3, 500 M H z) ∆: 5172 (1H , s, H 24) , 1117 (3H ,

s, H 219) , 0190 (3H , d, J = 614 H z, H 221) , 0171 (3H ,

s, H 218) ; 13C2NM R (CDC l3, 125 M H z) ∆: 20014 ( s,

C23) , 17218 ( s, C25) , 12314 ( d, C24) , 5519 ( d, C2
17) , 5517 (d, C214) , 5317 (d, C29) , 4517 (d, C224) ,

4213 ( s, C213) , 3915 ( t, C212) , 3817 ( s, C210) , 3610

(d, C220) , 3514 ( t, C21) , 3515 (d, C28) , 3318 ( t, C2
22 ) , 3317 ( t, C26) , 3219 ( t, C27) , 2911 (d, C225) ,

2811 ( t, C216) , 2610 ( t, C223) , 2411 ( t, C215) , 2219

( t, C228) , 2019 ( t, C211) , 1919 (q, C226) , 1912 (q, C2
27) , 1817 (q, C221) , 1713 (q, C219) , 1118 (q, C218) ,

1118 (q, C229) ; E I2M S m öz : 412[M ]+ (12) , 398 (4) ,

370 (5) , 327 (3) , 289 (12) , 271 (12) , 229 (40) , 124

(100)。1H 2NM R、13C2NM R数据参考文献的数据[5 ] ,

化合物É 鉴定为豆甾烷242烯232酮。

化 合 物 Ê : C 29H 48O 2, 白 色 颗 粒 状 固 体,
13C2NM R (CDC l3, 100 M H z) ∆: 3813 ( t, C21) , 3918

( t, C22) , 21017 ( s, C23) , 3717 ( t, C24) , 5718 (d, C2
5) , 21217 ( s, C26) , 4619 ( t, C27) , 3814 (d, C28) , 5317

(d, C29) , 4117 ( s, C210) , 2313 ( t, C211) , 3814 ( t, C2
12) , 4110 ( s, C213) , 5614 (d, C214) , 2519 ( t, C215) ,

2817 ( t, C216) , 5619 (d, C217) , 1213 (q, C218) , 2413

(q, C219) , 3614 (d, C220) , 1819 (q, C221) , 3614 ( t, C2
22) , 2811 ( t, C223) , 4611 (d, C224) , 2911 (d, C225) ,

2011 (q, C226) , 1913 (q, C227) , 2119 ( t, C228) , 1218

(q, C229) ; E I2M S m öz : 428[M ]+ (55) , 387 (25) , 275

(100) , 163 (70)。 1H 2NM R、13C2NM R数据参考文献

的数据[5 ] , 化合物Ê 鉴定为豆甾烷23, 62二酮。

化合物Ë : C 15H 15NO , 无色片状结晶, 1H 2NM R

(CDC l3, 400 M H z) ∆: 7171 (2H , d, J = 811 H z, H 22,

6) , 7143 (1H , t, J = 811 H z, H 24) , 7138 (2H , t, J =

811, 811 H z, H 23, 5) , 7132 (2H , t, J = 811, 811 H z,

H 23′, 5′) , 7124～ 7121 ( 3H , m , H 22′, 4′, 6′) ;
13C2NM R (CDC l3, 100 M H z) ∆: 16715 ( s, C = O ) ,

13818 ( s, C21′) , 13415 ( s, C21 ) , 13113 ( d, C24 ) ,

12817 (d, C23, 5) , 12816 (d, C23′, 5′) , 12814 (d, C2
2′, 6′) , 12618 (d, ) , 12614 (d, C22, 6) , 4111 ( t, C28′) ,

3516 ( t, C27′) ; FAB 2M S m öz : 226[M + 1 ]+ (5) , 111

(27) , 97 (38) , 83 (100)。 1H 2NM R、13C2NM R数据参

考文献的数据[6 ] , 化合物Ë 确定为N 2苯乙基2苯酰胺。

化合物Ì : C 24H 41NO , 无色针晶, 1H 2NM R (CD 2
C l3, 500 M H z) ∆: 0187 (3H ×2, b rs) , 1126 (12H ×2,

b rs) , 1168 (4H , m ) , 2185 (2H , t, J = 718, 718 H z) ,

2197 (2H , t, J = 713, 713 H z) , 7132 (1H , d, J = 811

H z, H 23) , 8117 (1H , d, J = 811 H z, H 24) , 9102 (1H ,

s, H 26) ; 13C2NM R (CDC l3, 125 M H z) ∆: 19913 ( s,

C= O ) , 16618 ( s, C22) , 14817 (d, C26) , 13610 (d, C2
4) , 12919 ( s, C25 ) , 12218 ( d, C23 ) , 3816 ( t, 2 ×

CH 2) , 3719 ( t, 2×CH 2) , 3116 ( t, 2×CH 2) , 2914 ( t,

2×CH 2) , 2912 ( t, 2×CH 2) , 2819 ( t, 2×CH 2) , 2319

( t, 2×CH 2) , 2214 ( t, 2×CH 2) , 1317 (q, 2×CH 3) ;

E I2M S m öz : 359 [M ]+ (17) , 316 (25) , 260 (60) , 247

(100) , 135 (70)。 1H 2NM R、13C2NM R数据参考文献

的数据[7 ] , 化合物Ì 确定为22壬基252癸酰基吡啶。

化合物Í : C 5H 9NO 2, 无色针晶, 1H 2NM R (CD 2
C l3, 40 M H z) ∆: 8148 (b rs, N H ) , 4184 (d, 515 H z, H 2
5) , 3126 (3H , s, OCH 3) , 2149 (m , H 23pax ) , 2123 (2H ,

m , H 24pax , H 23peq ) , 1199 ( t, H 24peq ) ; 13C2NM R (CD 2
C l3, 100 M H z) ∆: 17919 ( s, C = O ) , 8711 (d, C25) ,

5414 (d, OCH 3 ) , 2813 ( t, C23) , 2718 ( t, C24) ; ES I2
M S: 138 [M + N a ]+ (21) , 1H 2NM R、13C2NM R 数据

参考文献的数据[8 ] , 化合物Í 确定为N 2甲基252甲氧

基2吡咯烷222酮。

化合物Î : C 4H 6O 4, 淡黄色针晶, 遇碘蒸气和硫

酸均不显色, 1H 2NM R (CD 3OD , 400 M H z) ∆: 3132

(s, CH 2 ×2) , 5193 ( b rs, OH ) ; 13C2NM R (CD 3OD ,

100 M H z) ∆: 2916 ( t, CH 2×2) , 17519 ( s, C= O )。化

合物Î 确定为琥珀酸。

化合物Ï : C 21H 38O 4, 黄色油状物, 1H 2NM R

(CDC l3, 500 M H z) ∆: 5135 (m , 2 ×CH = CH ) ;
13C2NM R (CDC l3, 125 M H z) ∆: 17413 ( s, C = O ) ,

13011, 12919, 12719, 12717 ( d, 2×CH = CH ) , 7012

(d, 2CHOH ) , 6510, 6313 ( t, 2×OCH 2) , 3411～ 2215

( t, 12 ×CH 2 ) , 1319 ( q, CH 3 ) ; ES I2M S m öz : 354

[M ]+ (5) , 336 (5) , 262 (100) , 239 (13) , 234 (15) , 67

( 68) , 178 ( 24) , 164 ( 30) , 149 ( 35) , 135 ( 39) , 121

(37) , 109 (34) , 95 (57) , 81 (63) , 67 (67)。化合物Ï 确

定为亚油酸212甘油酯。

化合物Ð : 黄色油状物, C 10H 20O 6, 1H 2NM R、
13C2NM R数据参考文献的数据[9 ] , 化合物Ð 确定为

正丁基2Α2D 2吡喃果糖苷。

化合物Ñ : C51H 90O 7, 粉末状固体 (氯仿2甲醇)
1H 2NM R、13C2NM R 数据参考文献的数据[10 ] , 化合

物Ñ 确定为 sito indo side É。

化合物Ò : 胡萝卜苷, C 35H 6O 6, 白色颗粒状固体

(氯仿2甲醇) , FAB 2M S m öz : 576[M ]+ , 经与对照品

薄层色谱对照R f 值一致。

致谢: 中国科学院昆明植物研究所化学与西部
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马齿苋多糖POPË b 的分离纯化及其结构特征
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摘　要: 目的　研究从马齿苋全草中得到的多糖PO PË b 的组成和结构特征。方法　经热水提取、乙醇沉淀的方法
从马齿苋全草中提取粗多糖, 通过Sevage 法脱蛋白质后, 再经D EA E2纤维素柱色谱和Sephadex G2200 葡聚糖凝胶
柱色谱分离纯化得到马齿苋精多糖, 由醋酸纤维薄膜电脉和 Sephadex G2200 葡聚糖凝胶过滤法检验其均一性。通
过薄层色谱 (TL C)、气相色谱 (GC)、红外光谱 ( IR )和核磁共振 (NM R )等分析手段初步测其结构组成。结果　马齿
苋多糖PO PË b 为均一性组分, 其单糖组成为阿拉伯糖、木糖和半乳糖醛酸, 摩尔比为 416∶111∶418, PO PË b 具
有典型的多糖吸收峰, 其结构中存在Α2, Β2型糖苷键。结论　马齿苋多糖PO PË b 属果胶类多糖。
关键词: 马齿苋; 多糖; 结构特征
中图分类号: Q 28217; Q 53　　　文献标识码: A 　　　文章编号: 0253- 2670 (2007) 12- 1790- 04
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　　马齿苋P ortu laca oleracea L 1 为马齿苋科 1 年

生肉质草本植物, 又名蚂蚁菜, 长寿菜, 瓜子菜等。在

我国分布广泛, 资源丰富, 是常见的中草药和野生蔬

菜, 是我国卫生部划定的药食同源的野生植物之一,

不仅具有丰富的营养价值, 而且还具有抗菌、调血

脂、抗氧化、增强免疫力、抗肿瘤等多种药理功

能[1, 2 ]。其中, 马齿苋多糖对肿瘤的抑制作用非常明

显。据报道, 马齿苋多糖 (PO P)可增加T 淋巴细胞的

数量, 体外抗癌实验表明其对SMM C7721 肝癌细胞

的增殖具有抑制作用, 其抗癌效果与剂量呈正相关;

对小鼠S180移植性实体瘤的体内抗癌实验表明, PO P

能显著降低腹水瘤的分裂指数, 明显抑制小鼠S180移

植性实体瘤的生长, 50 m gökg 治疗组的抑瘤率为

52172% [3 ]。王晓波等[4 ] 的研究表明, 马齿苋多糖
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