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重楼总皂苷及不同皂苷成分对痤疮相关病原菌 

抑菌效果的评价 
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[摘 要] 

[关键词] 

目的 研究重楼总皂苷及不同重楼皂苷成分 I，Ⅱ，Ⅲ，V，Ⅵ，Ⅶ，H对痤疮相关病原菌(痤疮丙酸杆 

菌、表皮葡萄球菌和金黄色葡萄球菌)的抑茵效果。方法 通过液体微量稀释法检测重楼总皂苷及不 

同皂苷成分对痤疮相关病原菌的最小抑菌浓度(MIC)。结果 重楼总皂苷对痤疮丙酸杆菌NCTC737， 

ATCC6919，表皮葡萄球菌ATCC12228，金葡菌ATCC6538的MIC分别为2．5，5．0，5．0，1．25mg／mL；重楼 

皂苷 I，Ⅱ，Ⅲ，V，Ⅵ，Ⅶ，H对痤疮 丙酸杆菌 NCTC737的 MIC分别为 0．6，1．2，2．5，5．0，2．5，2．5， 

10．Omg／mL；对表皮葡萄球菌 ATCC12228的 MIC分别为 1．2，1．2，5．0，5．0，2．5，2．5，10．0mg／mL；对金 

葡茵 ATCC6538的MIC分别为0．6，0．6，2．5，5．0，2．5，2．5，10．0mg／mL。结论 重楼总皂苷具有较好 

抑制痤疮相关病原菌的作用；重楼皂苷 I，Ⅱ，Ⅵ，Ⅶ在体外对痤疮发病相关茵具有明确的抑制作用，其 

中重楼皂苷 I的抑菌作用最强。 

重楼皂苷；痤疮；痤疮丙酸杆菌；表皮葡萄球菌；金黄色葡萄球菌；最小抑茵浓度 
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[Abstract] Objective To study the inhibitory effect oftotal saponins，polyphylla I，Ⅱ，Ⅲ，V，Ⅵ，VII，and H on aene— 

associated pathogens(Propionibacterium acnes，Staphylococcus epidermidis and Staphylococcus aureus)． 

Methods Liquid microdilution method was used to determine the minimal inhibitory concentration(MIC) 

of total saponins and its fractions on P acne$．S．epidermidis and S．aureus's．Results MICs of total saponins 

on Propionibacterium acnes NCTC737，ATCC6919，Staphylococcus epidermidis ATCC12228，Staphylococcus 

aureus ATCC6538 were 2．5，5．0，5．0，1．2rag／mL，respectively；MICs of polyphylla I，Ⅱ，Ⅲ ，V ，Ⅵ，Ⅶ 

and H on Propionibacterium acnes NCTC737 were 0．6，1．2，2．5，5，2．5，2．5，10．0mg／mL respectively；MICs 

of polyphylla I，Ⅱ，Ⅲ，V，Ⅵ ，VII and H on Staphylococcus epidermidis ATCC12228 were 1．2，1．2，5，5， 

2．5，2．5，10．0mg／mL respectively，while their MICs on Staphylococcus aureus ATCC6538 were 0．6，0．6， 

2．5，5，2．5，2．5，10．Omg／mL respectively．Conclusion Total saponins of polyphylla can effectively inhibit 

aene—associated pathogens；polyphylla I，Ⅱ，VI and VII，in particularly polyphylla I，also effectively inhibit 

aene—associated pathogens in vitro． 
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众所周知，痤疮丙酸杆菌、表皮葡萄球菌和金黄色 

葡萄球菌是毛囊皮脂腺的主要常驻菌 J，也是痤疮发 

病的重要致病相关菌，是抗痤疮药物治疗的重要靶 

点 j。系统或局部使用抗生素类药物为目前治疗痤 

疮的主要方法之一，但抗生素耐药问题 日趋严重，限制 

了抗生素在痤疮治疗中的应用，也影响了治疗痤疮的 

效果 。因此，开发具有不同于抗生素抑菌机制的痤 

疮治疗药物较为迫切。 

已有实验研 究证明，部分草药有一定抑菌作 

用 ，民间偏方中，重楼对疖肿、化脓性感染有较好 

的治疗作用 ，这为我们寻找抗痤疮致病相关菌提供 

了启示 ：重楼能否用于痤疮抗菌治疗?重楼性寒、味 

苦，具有清热解毒、消肿止痛、凉肝定惊等功效，用于咽 

喉肿痛、毒蛇咬伤、跌打伤痛等证。目前对重楼药理作 

用的研究主要是利用它的醇提取物，其中重楼皂苷是 

醇提取物的主要成分，重楼皂苷是重楼药理作用的主 

要活性成分 J。笔者的前期研究表明滇重楼乙醇提 

取物在体外有较好的抑制痤疮丙酸杆菌等痤疮发病相 

关菌的能力，具有开发成为痤疮治疗药物的前景 J。 

但尚不明确重楼皂苷是否为主要抑菌成分，以及哪种 

皂苷成分抑菌活性最强。因此我们利用重楼总皂苷及 

不同皂苷成分，体外观察其对痤疮丙酸杆菌、表皮葡萄 

球菌和金黄色葡萄球菌的抑制效果，以明确重楼皂苷 

抑菌效果最强的具体成分，为开发重楼治疗痤疮药物 

提供理论基础。 

1 材料和方法 

1．1 药品 

1．1．1 重楼总皂苷(中国科学院昆明植物所刘海洋 

惠赠)及重楼皂苷成分 I(CAS编号：50773-41．6，分 

子式：C H 。O 分子量：855．02)，II(CAS编号： 

76296-72—5，分子式：c44 H70 O 分子量：855．017)，Ⅲ 

(CAS编号：19057—60-4，分子式：C H， O ，分子量： 

869．05)，V(CAS编号：19057-67—1，分子式：C 。H 

O 分子量：722)，VI(CAS编号：55916—51．3，分子式： 

C39H62O13，分子量：738．90)，VII(CAS编号：76296-75- 

8，分子式：C H O： ，分子量：1049．22)，H(CAS编号： 

81917—50—2，分子式：C44H70Ol7，分子量：870)(购于南 

京普怡生物科技有限公司)。实验前取待测样品 10mg 

溶 于 0．1mL DMSO 中， 

进一步稀释使用。 

1．1．2 红霉素、克林霉 

素标准品(Sigma，USA) 

实验前分别取 1mg溶 

于 1mL的 DMSO中，进 
一 步稀释使用。 

1．2 菌种 痤疮丙酸杆菌2株：分别为 NCTC737(第 

四军医大学西京医院全军皮肤病研究所齐显龙惠 

赠)、ATCC6919(广东微生物菌种保存中心)；表皮葡 

萄球菌 1株：ATCC12228；金黄色 葡萄球 菌 1株： 

ATCC6538(广东微生物菌种保存中心)。 

1．3 菌种培养 痤疮丙酸杆菌 NCTC737，ATCC6919 

用 BHI液体培养基厌氧恒温37。C培养48h；表皮葡萄 

球菌 ATCC12228、金黄色葡萄球菌 ATCC6538用 BHI 

液体培养基恒温 37。C培养 24h。实验前调整菌液浓 

度为0．5个麦氏浊度(约为 1．5 X 10 CFU／mL)，用液 

体培养基稀释菌液，加入 96孔板中细菌终浓度为 l X 

10 CFU／mL。 

1．4 抑菌活性测定 具体参照 NCCLS(National 

Committee for Clinical Laboratory)̈ 。最小抑菌浓度 

(MIC)通过液体微量稀释法测定。在加入药物后经培 

养数小时后96孔板内无细菌生长(浊度)的最低药物 

浓度。浊度 用 酶标 仪 (BioTek ELX800)OD630nm 

测定。 

1．5 分组 阳性对照为红霉素和克林霉素；阴性对照 

为不加测定药物仅含培养基和细菌。药品浓度按照倍 

比稀释，共8个稀释梯度，重楼总皂苷及重楼皂苷成分 

稀释后 96孔板第一孔终浓度为 lOmg／mL；红霉素和 

克林霉素稀释后 96孔板第一孔终浓度为 0．1mr,／mL， 

同时每个稀释度设 2个复孔。 

2 结果 

见表 1～2。依据浊度测定结果，重楼总皂苷对痤 

疮丙 酸杆 菌 NCTC737、ATCC6919、表 皮 葡萄 球菌 

ATCC12228及金葡菌 ATCC6538的 MIC分别为 2．5， 

5．0，5．0，1．2mg／mL；重楼皂苷 I，Ⅱ，Ⅲ，V，Ⅵ，Ⅶ，H 

对痤疮丙酸杆菌 NCTC737菌株的 MIC分别为 0．6， 

1．2，2．5，5．0，2．5，2．5，10．0rag／mL，对痤疮丙酸杆菌 

ATCC6919、表 皮 葡 萄球 菌 ATCC12228及 金 葡 菌 

ATCC6538的MIC趋势大致相同。 

3 讨论 

在本研究中，各实验菌株的阴性对照组细菌均正 

常生长，阳性对照药物的MIC也在实验要求的标准范 

围内，说明实验体系(菌株、细菌培养方法和检测方法 

等)符合实验要求。由上述结果可看出，重楼总皂苷 

表 1 重楼总皂苷体外对痤疮丙酸杆菌、表皮葡萄球菌和金黄色葡萄球菌的 MIC (mg／mL) 

Tab．1 The MIC of total saponins on the P acnes，S．epidermidis and S．aureus in vitro (mg／mL) 
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表 2 不同重楼皂苷成分体外对痤疮丙酸杆菌、表皮葡萄球菌和金黄色葡萄球菌的MIC (mg／mL) 

Tab．2 The MIC of different polyphylla saponins on P．aches，S．epidermidis and S．aureus in vitro (mg／mL) 

及重楼皂苷 I，Ⅱ，Ⅵ，Ⅶ在体外对痤疮相关病原菌 

(痤疮丙酸杆菌、表皮葡萄球菌和金黄色葡萄球菌)具 

有明确的抑制作用，其中重楼皂苷 I的抑菌作用最强； 

重楼皂苷Ⅲ、V对上述细菌有一定的抑制作用；而重楼 

皂苷 H抑菌作用较弱。 

重楼目前提取出的化学成分主要为甾体皂苷和游 

离氨基酸，还有植物甾醇，植物蜕皮激素及少量的黄酮 

和微量元素 J，大量研究表明甾体皂苷是重楼主要药 

理作用成分 。笔者的前期研究也发现重楼醇提取 

物具有较好的抑菌效果，醇提取物主要含有皂苷类物 

质 J。本实验发现重楼总皂苷对痤疮相关病原菌具 

有明确的抑制作用，且多种皂苷成分也均具有一定的 

抑菌效果，说明以往研究中重楼提取物的抑菌作用可 

能主要来源于重楼皂苷。由本实验结果得知，几种皂 

苷成分均具有一定抑菌效果，但抑菌强度有明显差异， 

其中重楼皂苷 I的抑菌作用最强。以往有研究表明， 

皂苷的苷元不同、所连的糖基不同，其药理活性也存在 

较大差异，如重楼皂苷 I，Ⅱ具有细胞毒活性；重楼皂 

苷Ⅲ具有止血活性；而重楼皂苷 I～Ⅲ均具有免疫调 

节活性 。这可能是因为不同皂苷 由于其侧链差异 

导致其药理作用各有侧重。 

大量研究表明：重楼皂苷除具有抑菌作用，还具有 
一

定的抗炎、调节免疫、止血等作用，它可以抑制多发 

性创伤模型大鼠血清 TNF—Et，IL—l及 IL-6等前炎症因 

子水平的升高，从而减轻炎症损害  ̈。众所周知，痤 

疮是毛囊皮脂腺的慢性炎症，除了抗菌以外，抗炎治疗 

也是痤疮治疗的重要靶点 。所以理想的痤疮治疗 

药物应是兼具抗菌、抗炎多重机制，重楼可能是这样理 

想治疗药物的候选。同时重楼皂苷与外用抗生素组合 

使用，协同抑菌，并能发挥重楼的抗炎作用 ，有望达到 

痤疮治疗的较理想效果。重楼皂苷抗痤疮外用制剂具 

有较好的应用前景，在深入研究重楼皂苷的安全．『生基础 

上，重楼提取物口服抗痤疮制剂也应有一定的开发前景。 

从本研究结果也可以发现不同重楼皂苷成分 MIC 

值均较高，明显弱于抗生素的抑菌强度，其他具有抗菌 

作用的中草药都存在类似情况_4 。在抗生素耐药情 

况 日趋加重的情况下，开发不同于抗生素抗菌机制痤 

疮痤疮治疗药物仍有现实意义。综上所述，重楼皂苷 

对痤疮相关病原菌均有一定的抑制作用，有待开发成 

为新型抗痤疮药物。此外，目前重楼皂苷抑菌、抗炎机 

制尚不明确，这也将成为我们进一步研究的方向。 
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