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摘要: 目的 探讨臭参的降血脂、抗疲劳及抗缺氧作用功效。方法 该研究分别采用混合型高脂血症大鼠模型，小鼠负重游

泳和常压缺氧模型，选用血脂四项指标( 总胆固醇( TC) 、甘油三酯( TG) 、高密度脂蛋白胆固醇( HDL － C) ，低密度脂蛋白胆固醇

( LDL － C) ) ，负重游泳时间，常压耐缺氧时间作为评价指标。结果 与高脂模型组相比较给药组大鼠血清 Tg，TC 和 LDL － C 含

量均显著性降低( P ＜ 0. 05) ; 臭参能明显延长小鼠负重游泳时间( P ＜ 0. 05) ; 但不能明显提高小鼠常压耐缺氧时间。结论 臭参

具有较好的降血脂和抗疲劳作用，但无抗缺氧作用，提示臭参可作为高血脂患者的食材。
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Study on the Anti － hyperlipidemia，Anti － fatigue and Anti － anoxia Effects of Codonopsis foetens Hook．

DONG Li － dan1，QIAN Zi － gang2，CHENG Yong － xian3

( 1． School of TCM，Yunnan University of Traditional Chinese Medicine Kunming 650500，Yunnan;

2． Kunming Botany Institute of Chinese Academy of Sciences，Kunming 650100，Yunnan;

3． Kunming Pharmaceutical Group Co． ，Ltd． ，Kunming 650100． Yunnan)

【Abstract】Objective: To study the anti － hyperlipidemia，anti － fatigue and anti － anoxia effects of Codonopsis foetens Hook． Meth-

ods: Mixed hyperlipidemia rat models and swimming and weight － bearing mice atmospheric hypoxia models were used to observe the four

indicators of total cholesterol( TC) ，triglyceride( TG) ，high density lipoprotein cholesterol( HDL － C) ，low － density lipoprotein cholesterol

( LDL － C) and the swimming time，hypoxia tolerance time of the rats were as an evaluation index． Ｒesults: Compared with the hyperlipi-

demia model group，the serum TG，TC and LDL － C of the medication group were significantly lower( P ＜ 0. 05) ． Codonopsis foetens Hook

can significantly prolong the swimming time( P ＜ 0. 05) ，but it couldn’t significantly increase hypoxia tolerance time of the mice． Conclu-

sion: Codonopsis foetens Hook has a good effect on anti － hyperlipidemia and anti － fatigue，but no anti － anoxia effect，and Codonopsis foe-

tens Hook can be used as a food ingredient for hyperlipidemia patients．

【Key words】Codonopsis foetens Hook，anti － hyperlipidemia，anti － fatigue，anti － anoxia

据 文 献 资 料 统 计，臭 参 是 指 产 于 云 南 的 部 分 党 参 属

( Codonopsis) 植物如管仲党参、球花党参、小花党参、缠绕党

参、拟心叶党参等［1］。每逢秋冬季节，臭参在云南尤其是昆明

街头的农贸市场大量销售，百姓将其替代党参用作廉价滋补

品［2］。食用臭参后人们普遍会出现矢气频频现象，笔者认为

这适合冬令进补或符合中医的“以通为补”理念。臭参的这一

特点引起笔者的兴趣，着手对其进行研究过程中笔者却发现

文献所称的云南寻甸、宜良大量且经年栽培的臭参品种却属

于党参( Codonopsis pilosula) ( 洪德元院士鉴定) 。党参是《中

华人民共和国药典》收载的品种，主产山西和甘肃等地，其作

为补气健脾药常被用于多种方剂中，但我们却从未闻其具有

排除体内积气之作用。知道园参、林下参与野山参虽属于同

一品种，但却因生长环境、胁迫因子等不同而致使其品质差异

较大，是否党参因生长于云南独特的自然环境中而产生了独

特的疗效? 云南寻甸产党参( 本文研究对象) 是否具有与甘

肃、山西产党参类似的功效? 其差异性如何? 值得深入研究。

考虑到党参属于补气健脾药，因此在对其进行系统和深入研

究过程中，笔者首先对其是否具有降血脂、抗疲劳和耐缺氧功
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效进行了研究，其与传统党参药理作用的异同将为其开发成

特色保健食品奠定基础
［3 － 4］。

1 实验材料

1. 1 实验动物 昆明种雄性小鼠，清洁级，体重 18 ～ 22 g;健

康成年雄性 SD 大鼠，适应期结束时，体重(200 ± 20)g，均购至

昆明医科大学，合格证号:SCXK( 滇)2011 － 0004，温度(22 ±

1)℃，湿度(55 ± 5)%，饲料与水消毒后自由摄取，12 h 光暗

循环。

1. 2 受试物、药品和试剂 取云南寻甸产干燥的臭参［Codo-

nopsis pilosula］饮片 1 kg，冷水浸泡 30 min 后，煎煮 2 次，每次

6 倍水，每次 1 h，合并滤液并适当浓缩后，行喷雾干燥得粉末

450 g，常温、密封并避光保存。临用前配制至所需浓度。非诺

贝特胶囊系法国利博福尼制药公司产品(批号:H20100602)。

常规饲料:基础饲料购自苏州双狮实验动物饲料科技有

限公司;模型饲料:在维持饲料中添加 20. 0% 蔗糖、15% 猪油、

1. 2%胆固醇、0. 2% 胆酸钠，适量的酪蛋白、磷酸氢钙、石粉

等。除粗脂肪外，模型饲料的水分、粗蛋白、粗脂肪、粗纤维、

粗灰分、钙、磷、钙和磷均达到维持饲料的国家标准。

1. 3 仪 器 和 材 料 TP － 214 型 电 子 分 析 天 平，德 国 罗 氏

MODULAＲ P800 全自动生化分析仪( 德国 ＲOCHE 公司)，游

泳盒(50cm × 50cm － 40cm)以及铅皮。

2 方法

2. 1 混合型高血脂模型实验

2. 1. 1 实验步骤适应期:于屏障系统下大鼠喂饲维持饲料适

应 6 d。各组小鼠自由饮食，自然光照，温度 23 － 25℃ 湿度

40% －60%。造模期:按体重随机分成 2 组，10 只大鼠给予维

持饲料作为空白对照组，50 只给予模型饲料作为模型对照组。

每周称量体重 1 次。模型对照组给予模型饲料 2 周后，空白

对照组和模型对照组大鼠禁食采血( 眼内眦)，采血后尽快分

离血清，测定血清 TC、Tg，LDL － C 和 HDL － C 水平。根据 TC

水平将模型对照组随机分成 5 组，即模型组、阳性药组及 3 个

受试药物组。给药期:分组后，药物组每天灌胃给予受试样

品，共分为 3 个剂量组，以生药材计，分别为低(4 g /kg)、中

(8 g /kg)和高剂量组(16 g /kg)，空白对照组和模型对照组同

时给予等体积的相应溶剂 10 mL /kg·d，阳性药组给予非诺贝

特，剂量为 0. 08 g /kg，空白组继续给予维持饲料，模型对照组

及药物组继续给予模型饲料
［5］，并定期称量体重，连续给药 2

周和 4 周后所有大鼠于实验结束时禁食采血( 眼内眦)，采血

后置 于 1. 5 mL Eppendorf 管 内，离 心 分 离 血 清 ( 转 速:3500

ＲPM 10 min)。生化指标由德国罗氏 MODULAＲ P800 全自动

生化分析仪(德国 ＲOCHE 公司)测定。

2. 2 抗疲劳实验 按照保健食品功能评价程序与经验方法

规范
［6］，设正常组、三普红景天 (0. 5 g /kg)、低 (4 g /kg)、中

(8 g /kg)和高剂量组(16 g /kg) ( 以饮片计)。将小鼠按体重

随机分组，每组 10 只。所有动物每天按 0. 2 mL /10 g 体重灌

胃给予受试物，连续给药 14 d，其中正常组给予蒸馏水，末次

给予受试样品 30 min 后，将尾部负荷 5% 体重的小鼠置于游

泳箱中游泳，水深 30 cm，水温为(25 ± 1)℃。记录小鼠自落水

开始至沉入水面下竭力死亡的时间，即小鼠负重游泳的时间。

2. 3 常压耐缺氧实验 按参考文献方法
［7］，设正常组、低、中

和高剂量组，灌胃剂量分别为 8，64 和 164 g /kg( 以饮片计)，

连续给药 14 d。于末次灌胃 30 min 后将小鼠放入盛有 5 g 钠

石灰的 250 mL 磨口广口瓶中，涂适量凡士林密封瓶口，以呼

吸停止为标准，记录小鼠自放入广口瓶至呼吸停止的时间。

2. 4 统计分析方法 采用 SPSS17. 0 统计软件，用 one － factor

ANOVA 方法，组间比较用 LSD 检验。

3 结果

3. 1 混合型高血脂模型实验结果 见表 1 ～ 2。

表 1 臭参给药 14 d 的降血脂效果(x ± s)

组别
剂量

(g /kg)
n

TG

(mmol /L)

HDL －C

(mmol /L)

LDL －C

(mmol /L)

TC

(mmol /L)

空白组 — 10 0. 51 ±0. 18 1. 11 ±0. 10 0. 36 ±0. 09 1. 49 ±0. 19

模型组 10 0. 98 ±0. 19＊＊＊ 0. 97 ±0. 13 1. 87 ±0. 70＊＊＊ 2. 61 ±0. 63＊＊＊

非诺贝特 0. 08 10 0. 75 ±0. 15# 0. 91 ±0. 10 1. 34 ±0. 20# 2. 17 ±0. 17#

低剂量 4 10 0. 68 ±0. 18# 0. 96 ±0. 16 1. 33 ±0. 23# 2. 05 ±0. 28#

中剂量 8 10 0. 59 ±0. 17## 0. 95 ±0. 19 1. 22 ±0. 47# 1. 99 ±0. 50#

高剂量 16 10 0. 67 ±0. 11## 0. 90 ±0. 15 1. 17 ±0. 42# 1. 87 ±0. 46##

注:与正常组比较，* P ＜ 0. 05、＊＊P ＜ 0. 01、＊＊＊P ＜ 0. 001;与模型组相比较，

#P ＜ 0. 05、##P ＜ 0. 01。

表 2 臭参给药 28 d 的降血效果(x ± s)

组别 剂量(g /kg)n
TG

(mmol /L)

HDL －C

(mmol /L)

LDL －C

(mmol /L)

TC

(mmol /L)

空白组 — 10 0. 65 ±0. 12 1. 04 ±0. 27 0. 28 ±0. 10 1. 34 ±0. 25

模型组 — 10 0. 89 ±0. 21＊＊ 1. 01 ±0. 14 2. 06 ±0. 54＊＊ 2. 80 ±0. 50＊＊＊

非诺贝特 0. 08 10 0. 70 ±0. 21## 1. 01 ±0. 15 1. 50 ±0. 34# 2. 20 ±0. 36#

低剂量 4 10 0. 71 ±0. 17# 1. 03 ±0. 16 1. 57 ±0. 22# 2. 27 ±0. 24#

中剂量 8 10 0. 57 ±0. 17### 1. 02 ±0. 10 1. 48 ±0. 39# 2. 14 ±0. 33#

高剂量 16 10 0. 56 ±0. 10### 0. 96 ±0. 13 1. 31 ±0. 48## 2. 05 ±0. 47#

注:与正常组比较:* P ＜ 0. 05、＊＊ P ＜ 0. 01、＊＊＊ P ＜ 0. 001;与模型组比较:#

P ＜ 0. 05、##P ＜ 0. 01(下同)。
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由表 1 和表 2 可见，与正常组比较 模型组大鼠血清 Tg，

TC 和 LDL － C 均显著性升高(P ＜ 0. 001)，与模型组相比，给

药 14 天和 28 天后药物组大鼠血清 Tg，TC 和 LDL － C 均显著

降低(P ＜ 0. 05)，但对 HDL － C 却无明显影响。

3. 2 抗疲劳实验结果 见表 3。

表 3 臭参对小鼠负重游泳时间的影响(x ± s)

组别 剂量(g /kg) 动物数(n) 存活时间(min)

正常组

三普红景天

低剂量组

中剂量组

高剂量组

等容量蒸馏水

0. 5

4

8

16

10

10

10

10

10

5. 84 ± 1. 14

8. 28 ± 2. 09＊＊

7. 80 ± 1. 77＊＊

9. 43 ± 1. 68＊＊＊

8. 14 ± 2. 43*

注:与正常组比较:* P ＜ 0. 05、＊＊P ＜ 0. 01、＊＊＊P ＜ 0. 001。

由表 3 可见，与正常组相比较，阳性药和低、中、高药物组

均能显著延长小鼠负重游泳时间 ( * P ＜ 0. 05、＊＊ P ＜ 0. 01

或＊＊＊P ＜ 0. 001)。

3. 3 常压耐缺氧实验结果 见表 4。

表 4 臭参对小鼠常压缺氧存活时间的影响(x ± s)

组别 剂量(g /kg) 动物数(n) 存活时间(min)

正常组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

等容量蒸馏水

8

64

128

10

10

10

10

20. 1 ± 12. 13

19. 00 ± 12. 38

23. 44 ± 5. 52

21. 40 ± 2. 36

注:与正常组比较:* P ＜ 0. 05、＊＊P ＜ 0. 01、＊＊＊P ＜ 0. 001。

由表 4 可见，与正常组相比较，药物组没增加小鼠耐缺缺

氧时间。

4 讨论

高血脂症主要是指体内血清总胆固醇甘油三酯高于正常

值上限的脂代谢障碍病症，血清总胆固醇甘油三酯水平升高

是动脉粥样硬化性疾病的重要危险因素，尤其是同时伴有低

密度脂蛋白胆固醇升高或高密度脂蛋白胆固醇降低时危险性

更大，因为低密度脂蛋白胆固醇是影响动脉粥样硬化疾病发

生的重要诱导因素。研究表明与高脂模型组相比臭参各剂量

(4、8、16 g /kg)组均能使大鼠血清 Tg、TC 和 LDL － C 含量显著

性降低(P ＜ 0. 05)，说明臭参有降血脂功效。由于臭参是昆明

地区常见的食材，因此服用臭参用于血脂升高人群应该有

益的。

疲劳是指机体生理功能不能持续在特定水平，致使体力

和运动耐力下降，造成工作能力和效率的降低
［8］。体力和运

动耐力等生理指标可反应出机体抗运动性疲劳的能力，而负

重游泳时间的长短可以直接反应出动物运动性疲劳的程度。

游泳时间延长，说明抗运动疲劳作用增强。研究表明臭参各

剂量(4、8、16 g /kg)组均能使小鼠游泳时间明显延长，表明其

可以显著提高小鼠抗运动性疲劳能力。

抗缺氧实验结果虽然未能反映出臭参的抗缺氧效果，但

有趣的是我们在实验过程中却发现给药组小鼠的活动明显增

加。众所周知，运动会增加耗氧量，加速氧气的耗竭，因此，用

药组小鼠存活时间无明显增加可能与这一现象有关，同时这

一现象可能又与臭参具有抗疲劳作用趋于一致。
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