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·艾滋病研究 AIDS Study· 

云南同性恋艾滋病防治现状及策略 
The Condition and Stmtegy About Preventing and Curing AIDS Caused by Homosexuality in Yunnan 
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中国科学院昆明植物所，云南 昆明 650204 
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摘要：对目前云南省的同性恋艾滋病防治做了深入的调查研究，就其起因、现状、在艾滋病传播中的特殊地位进行调查，并提 

出了在 同性恋人群中宣传及防治艾滋病的策略。 

Abstract：Preventing and curing AIDS caused by homosexuality was deep investigation．The strategy about publicizing ，preventing 

and curing AIDS  was proposed in homosexuality． 
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虽然我国针对艾滋病几大高危人群展开了长期大量的 

宣传教育与行为干预工作，但是作为艾滋病高危人群的同性 

恋人群。因为其自身受到疾病和社会舆论的困扰，具有隐密 

性的特点而不为外界所知，进而影响了其疾病防治。尤其是 

近年各地种种调查表明，该人群中为数不少者涉足不安全性 

行为，处于性病艾滋病的危险中。根据青岛医学院附属医院 

性健康中心最近3年连续展开专项调查显示，艾滋病正在我 

国同性恋人群尤其是男性接触者中迅速蔓延。据报道，1999 

年在被调查的男同性恋者中有 13％的人知道 自己所在地区 

有男同性恋者罹患艾滋病或染上艾滋病病毒；而今年的这一 

数字已超过30％。同性恋人群因为其特殊的身份而成为艾 

滋病从高危人群向普通人群转移的窗口，这应该引起艾滋病 

防治工作者的重视。因此，重新了解同性恋人群的现状和特 

点，并制定相关的防治策略显得尤为重要。 

1 同性恋的定义和起因 

同性恋现象是指以同性为满足性欲的对象的现象。同 

性恋者经常受到与自己同性别的人吸引。这种吸引既有精 

神上的，又有肉体上的。他们之间会发生恋爱，过性生活。 

同性恋是一种生活方式，不应该属于病态，但多数人认为在 

有异性存在的情况下发生排他性的同性恋往往属于病态。 

同性恋产生的原因至今尚无肯定的学说，一般认为与以 

下因素有关：①遗传因素。有人发现同性恋者在单卵双生子 

*基金项目：国家重大科技 专项“创新药物和 中药现代化” 

(863项 目)(编号：2004AA223321)；云南省科技基金 资助项 
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中远比双卵双生子中多见，而且男同性恋可能是母系遗传 

的。②内分泌因素。持这种观点的人认为性腺分泌不平衡 

是导致同性恋的原因。③心理因素。如果正常的性心理发 

展受到不良的家庭或环境影响，成熟的异性恋驱力将被阻滞 

或者歪曲。生活在男性比较多的环境中，或者经常与异性玩 

耍，或者被当作异性对待，可能使儿童发生角色认同错乱，使 

其性格、生活风格男性化，对异性恐惧和紧张。④经济因素 

在同性恋的发生上可能有一定作用 ，特别是在男性 ，由于经 

济贫困无力娶妻或者出于一种逃避男性责任的潜在倾向，易 

导致同性恋。 

2 同性恋尤其是男同性恋者在艾滋病传播中的特殊地位 

对同性恋的压制并没有自然的依据，只是文化和时代的 

产物。同性恋是否道德，也是以特定时空的主流道德观为依 

据。虽然近年来同性恋运动在国外某些地区取得了一定成 

功，而且国内对同性恋行为也逐渐倾向宽容，但由于中国社 

会文明深受儒家文化的影响，这种同性恋行为始终无法得到 

社会的完全承认和理解。而在儒家文化中主导地位的男性 

则深受道德、家庭、家族以及社会的多重压力，最终选择和异 

性结婚以争取回归社会主流的认同。因此我国男性接触者 

艾滋病防治问题绝不仅仅涉及自身，还会涉及妇女人群。根 

据青岛大学医学院附属医院性健康中心张北川医生近年所 

做的专题调查证实，在接受调查的男同性恋者中约 1／3已 

婚，近半数者与女性有过性接触，平均每位被调查的男同性 

恋者与5．3位异性恋男性有过性关系。由于公众对于同性 

恋尤其是男同性恋行为抱有排斥态度，因此同性恋人群形成 

一 个独特封闭隐蔽的群体，其中大多数人并不了解艾滋病预 
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防知识，从而形成了一个艾滋病高危区。随着男同性恋人群 

与异性组成家庭，这些异性人群亦形成一个艾滋病的高危 

区，从而完成艾滋病高危区的向正常人群的传播。这条传播 

途径更为隐蔽而有效，但是无论对于家庭还是社会，都是非 

常致命的。 

3 云南省艾滋病现状 

云南省自1989年首次成批次检测出艾滋病病毒感染者 

以来，流行区域已经从 1个县扩散到全省 16个地州市的 121 

个县市区，高危人群流行率迅速上升。其中，德宏傣族、景颇 

族自治州已经进入高度流行期，除丽江迪庆怒江还处于低度 

流行期外，全省其余 12个地州市已经进入了中度流行期。 

截至2004年9月底，云南省累计报告的艾滋病病毒感染者 

已经达到 17390人，根据专家预测，云南省实际存活的艾滋 

病病毒感染者目前已经超过 8万人。感染者中通过静脉注 

射毒品感染的占68％，性传播途径占14．7％，母婴传播途径 

占0．3％。静脉吸毒仍然是云南省的主要传播途径。报告艾 

滋病病人 1118例，其中死亡665例。感染者以20～29岁年 

龄段最高，占60％以上。感染者总数中农村占39．5％，无业 

者占34．8％。根据统计，云南省累计报告 HIV感染率居全 

国之首，艾滋病例数居全国第二位，死亡人数居全国第三位。 

同时，高危人群艾滋病流行率迅速上升，母婴传播艾滋病逐 

渐增加，艾滋病危害健康危害社会的问题Et益突出。 

4 云南省同性恋艾滋病调查现状 

由于同性恋是较为特殊的一类人群，一般不容易接触到 

他们，故云南一直没有该人群的 HIV感染的详细报道。最 

近在有关部门和云南省健康教育所合作下，对同性恋感染艾 

滋病进行了调查，从而开启了同性恋中HIV感染检测的序 

幕，为今后在该人群中开展宣传和干预打下了基础。然而由 

于存在社会歧视等原因，同性恋者大多不愿意暴露自己的身 

份，因此虽然健康教育所在同性恋中散发了大量的自愿免费 

做HIV咨询和检测的转诊卡，可仅有 85人到中心进行了咨 

询检测且均为男性。 

根据该项调查，并结合云南省以往的 HIV检测情况来 

看，HIV早已经在静脉注射吸毒和性乱人群中造成了流行传 

播，且呈现逐年上升的趋势。目前云南省静脉注射吸毒人群 

的HIV感染率为22．6％，性病患者的HIV感染率为 1．7％。 

调查显示，同性恋人群 HIV感染率为 2．4％，说明艾滋病已 

经波及到该人群，同性恋一般都有肛交的行为，与异性恋的 

阴道性交相比较，肛交更容易感染 HIV，因为肛交更容易引 

起出血，使得HIV的进入和排出变得更加容易，因此其更容 

易感染HIV。同时该人群的安全套使用率不高，只有24．7％ 

的人每次性行为都使用安全套，61．6％的人偶尔使用， 

13．7％的人从不使用。 
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5 云南省在同性恋人群中宣传及防治艾滋病的策略 

云南省政府部门和云南省红十字会等相关部门在考虑 

到同性恋人群的特殊社会性和在预防艾滋病中的重要战略 

意义，制定了由政府部门牵头，以云南省红十字会及艾滋病 

防治协会等部门为主体，结合非政府组织(NGO)，联合国外 

的相关组织的宣传及预防艾滋病的策略。 

由于在云南地区同性恋人群具有分布不集中、身分隐 

秘、处于社会的草根阶层等特点，因此云南政府因地制宜采 

用政府牵头的方式开展防治工作。一方面从社会地位上表 

明政府对同性恋人群的承认，使同性恋人群认识到政府并没 

有因为其特殊的性取向而排斥压迫他们，从而拉近了政府和 

同性恋人群的距离，使政府的宣传能够在人群中开展。另 

外，考虑到人群的分散性和草根性，政府还通过批准及资助 

非政府组织开设同性恋人群酒吧，为同性恋人群提供了他们 

自己的活动平台，从而使同性恋人群从隐蔽分散到半公开和 

集中，使大规模卓有成效的宣传及发放安全套以保证同性行 

行为的安全成为可能。 

作为艾滋病防治工作的中坚力量，省红十字会充分利用 

了各个地区分会的网络，以各种防治项目为开展宣传和防治 

艾滋病的手段 ，联合非政府组织(NGO)以及 国外的相关组 

织，在目标人群中培养能够承担项目和开展组织活动的主持 

人，进行目标人群的同伴教育。在开展的活动中，第一阶段 

以红十字会、各个非政府组织(NGO)及国外的相关机构成立 

的项目为主体，红十字会派出人员对项目进行组织规划，并 

同时吸收同性恋人群中较为活跃和有责任感的人员参与制 

定并依靠这些目标人群中的骨干进行活动的开展，从而达到 

宣传预防艾滋病的目的。而第二阶段就是培养这些目标人 

群中的骨干成为项目的青年主持人，并通过他们进行最基层 

的同伴教育和宣传工作。这种模式不同于以往的模式，它不 

仅使宣传和预防工作在基层开展收到很好的效果，还由于其 

参与性使得宣传的客体转变为宣传的主体，调动了同性恋人 

群的积极性。这其中启动的多项针对同性恋人群宣传及预 

防艾滋病的计划取得 了显著效果，而在我省红十字会与美 

国、澳大利亚、英国等国际合作项目中，通过大量宣传工作， 

目标人群对项目的参与意识已经明显增强。例如：由娱乐服 

务场所服务小姐同伴教育骨干组成的“红丝带之声工作小 

组”承担了同伴教育者的选择和培训，同伴教育现场宣传，安 

全套推广效果检查等工作；2004年6月云南同志网“彩云天 

空”社区正式建成，为同性恋人群提供了丰富的项目活动计 

划和网上交流 的平台；2005年由感 染者 自愿组成的“长青 

树”、“葵花园”等目标人群骨干小组已经开展活动并取得了 

良好的宣传效果；在“戴托普”艾滋病关怀项 目及省健教所 

MSM项 目中，HIV感染者和 MSM 者被吸收为咨询员，和省 

健教所项目目标人群参与了宣传教材的设计和制作，项目的 

管理与决策，一些项目还邀请了 HIV感染者及其家属参与 
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了关怀项目的评估。在开展防治项目的活动中尤其在一些 

项目点在需求评估和项目设计阶段，红十字会充分听取目标 

人群的意见和建议，比如思茅市的综合干预项目中，女性高 

危目标人群主动参与项目活动，为需求评估提供了大量有关 

的信息，对项目工作提出了很多好建议。目标人群通过同伴 

教育活动发展起来的同伴教育核心组织及其骨干积极分子 

已经成为“健康亭”、“活动中心”的负责人和组织者。他们直 

接参与策划项目活动，制定工作计划和季度督导评估工作。 

比如，江川县开展的女性高危人群安全套使用推广项目，制 

定了成套的同伴教育工作职责，队伍建设，培训激励等工作 

制度，摸索出了具有当地特色的同伴教育模式。明显地提高 

了同伴教育参与者与行为干预地效果。这些组织的建立和 

活动，对推广目标人群参与防艾工作产生了积极的影响。原 

来直接对目标人群进行培训的红十字会及各种组织的工作 

人员已经退居二线 ，同伴教育志愿者，核心小组骨干正越来 

越多的在预防控制艾滋病病毒在人群中的传播蔓延做着不 

可小视的贡献。在项目的开展中，项目计划不仅仅只在关注 

对目标人群的宣传和预防艾滋病的工作，还注重了目标人群 

骨干的能力建设，和目标人群的生存技能的培养。由于云南 

地区的同性恋人群的特殊的草根地位，使许多人没有很好的 

社会生存技能，从而导致他们的经济来源较少。因此，在开 

展的项目活动中，不但有达到宣传效果的同伴教育，也有许 

多技能培训以及资助目标人群到省外参加培训和研讨等活 

动。这样，充分调动 目标人群的参与积极性 ，让他们更多地 

参与到未来的项目工作中，有利于落实对人群的健康教育及 

安全性行为干预措施，这是项 目所期望的结果。 

由于非政府组织(NGO)自身的特点，在社区动员，与同 

性恋人群的接触，展开行为干预和关怀等方面具有很大的优 

势。而非政府组织在项 目展开中结合政府部门，则能够在宏 

观管理组织协调等方面和社区动员方面全面进行活动，比单 

一 靠自身的动员能力能够收到更好的效果，并使防艾工作能 

够顺利地进行。而我省国际合作项目与非政府组织的合作 

是多方面多层面的。既有非政府组织单独直接承接一个项 

目的形式，也有非政府组织与政府部门或者国内外 NGO共 

同合作做一个项目的形式。世界卫生组织福特基金会、联合 

国计划发展署、澳大利亚红十字会、联合国儿童基金会、南京 

爱德基金会等组织陆续进入云南省。不但在同性恋人群中 

开展的同伴教育活动取得了巨大的成功，还在针对吸毒人 

群、娱乐服务场所女性服务人员危险行为干预项目和对艾滋 

病病毒感染者、艾滋病病人的关怀项目上取得成功。尤其是 

自2000年以来，随着云南省中英性病艾滋病防治合作项目 

的启动实施和取得显著成效以来，更多的国际合作项目进入 

云南省。其项 目的数量规模活动的领域覆盖的目标人群数 

量明显扩大，项目的工作目标策略，项目活动所具有的挑战 

性、创新性都明显加强，说明在艾滋病的宣传预防上，非政府 

组织(NGO)也发挥了重要的作用。 

尽管这种模式在云南取得了比较好的效果，但是在项目 

开展中仍旧存在亟待解决的问题，在今后的工作中更应推广 

成功经验并总结失败 的原因。正确认识同性恋人群并在防 

治艾滋病中对其进行正确的战略定位，并结合非政府组织对 

人群进行同伴教育的模式的确为云南地区的艾滋病的防治 

作出了巨大贡献，并且这种成功的模式值得推广。 
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单煎和共煎对小柴胡汤中黄芩有效成分的影响 

刘 培 LiuPei 

河南中医学院2003级硕士研究生，河南 郑州 450008 

摘要：小柴胡汤是《伤寒论》经典方剂，有和解少阳，疏利三焦 

气机之功。在临床上应用广泛。但在治疗各种发热性疾病 

的时候，临床常采用配方颗粒剂。从制剂角度分析，配方颗 

粒与通常的饮片分煎后合并煎液比较接近，与传统的中药共 

煎是有所不同的。配方颗粒与中药合煎的化学成分是否相 

同，特别是药效是否接近，这是评价 中药颗粒配方能否取代 

中药合煎的重要依据。采用紫外分光光度法，以黄芩苷为对 

照品，在278nm处，对小柴胡汤合煎液，单煎液，单煎合并液 

以及黄芩和处方中其他药物的配伍煎液中总黄酮进行测定 ． 

结果显示：各煎液和合煎液比较均有极显著差异(P<0．01)。 

从黄酮类成分指纹图谱直观分析，合煎液中的色谱峰 A和色 

谱峰 B在保留时间段内与单煎合并液相比有很大差异；两种 

煎液黄酮类成分指纹图谱的相似度处理结果也揭示，两种煎 

液黄酮类成分的指纹图谱有很大差异，表明两种煎液的化学 

成分不完全相同。不同药物配伍应用之后，可能增强或抑制 

药物的溶出，黄芩和人参配伍之后，使黄芩有效部位的提取 

率大大提高；而黄芩和半夏配伍之后 ，使总黄酮，黄芩苷和汉 

黄芩素的含量降低。因此，复方汤剂的单煎和共煎绝不是 1 

+1=2的关系。在研究单煎和共煎问题的时候，不能够简单 

地以某一个指标性成分来定论，而是应该从复方整体分析， 

并结合药效学等相关学科，综合评价单煎和共煎孰优孰劣。 
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