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蕨类植物种类繁多，全世界约有一万多种。 

其中不少种类已被不同国家的居民广泛 利 用， 

特别是在食用，药用，观赏、绿化方面利用的历 

史悠久，现仍有重大的开发价值。 

我国是世界上蕨类植物最丰富 的 国 家 之 
一

，据统计约有 2000种，遍布全国。我国人民 

利用蕨类的历史可追溯到公元前 ，据诗经记载： 

言采其蕨”于以采藐”，蕨即指今 日的蕨菜(Pf- 

eridium aquilinum)，蒴即指田字 草 (Marsilea 

quadri[olia)。 后来睦机在他所著的诗疏中，对 

此作了很好的注疏： 蕨 ，山菜也⋯可掺蒸为 

茹，又可以苦酒(醋)淹之按酒”。 

随着科学技术的发展，不断开拓蕨类植物 

的新用途，利用的领域更为广泛 ，利用的价值也 

不断提高 ，概括起来，有以下几个方面： 

蕨类植物的食用 

各国人民均有采食蕨类幼叶的习惯，有些 

蕨类鲜食、盐溃、做千菜均佳。日本每年从我国 

及苏联等地大量进口蕨菜。很早以前，荚果蕨 

即是加拿大和美国印第安人春季传统的 食 品。 

据报道，仅美国新布伦维斯克州每年采收的荚 

果蕨幼叶达 I 5O--2O0吨，用作醋渍、油煎或做 

沙拉。印度、马来西亚、新西兰、澳大利亚等国 

至少有 30—5O种热带蕨类的嫩叶可以蔬食。 

我国西南地区的居民也有用蕨类植物幼叶 

做蔬菜的习惯。除上述两种外，菜蕨(Callipteri$ 

escutenta)的幼叶，味道鲜美，胜过蕨菜。又如 

水蕨、星毛蕨 、南风尾蕨、紫萁属的一些种，均可 

食用。 
一 些蕨类植物的根状茎富含淀粉，提取后 

称为蕨粉，可供食用。如莲座蕨科植物具有膨 

大的肉质化的叶柄和基部的根状茎，当地居民 

将其烘烤或煮熟食用。我国人民以食用蕨类植 

物申的莲座蕨较为普遍，而树蕨科植物的髓部 

也常为当地居民食用。 

藏类植物的药用 

药用蕨类甚多 ，其中一些种已列人国家药 

典，如问剂 、骨碎补、瓦韦、石韦、贯众、海金沙、 

绵马等。但在实际应用申十分混淆，如贯众常 

混用的有鳞毛蕨属、贯众属、蹄盖蕨属 耳蕨属 

植物，骨碎补则常以水龙骨科、槲蕨科、骨碎补 

科及具有附生粗壮横走根状茎的蕨类人药。这 

种混淆情况 ，迄今尚来完全澄清。 

国内外民间以蕨类植物人药的种类更为广 

泛。七十年代全国开展了普查中药的运动，于 

1978年编辑出版了《全国申草药汇编》，其中收 

人 I 77种药用蕨类植物。有通淋利尿的铁线蕨 

属、粉背蕨属、铁角蕨属，有行气活血、消肿散淤 

的水龙骨属、假瘤蕨属，有冶毒蛇咬伤的瓶尔小 

草。阴地蕨的肉质根状茎具有滋补作用。美洲 
一 些国家的居民用铁角蕨属的一些蕨类治脾脏 

疾病。新西兰用芽胞铁角蕨根茎的浸出液浩皮 

病 ，用树蕨的髓治烧伤等。 

为研究民间药用蕨类植物药用价值和分离 

提取其有效成分，国内外化学家、药物学家做 
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过许多工作 ，其成果散见于国内外一些杂志上。 

如 I960年印度对国产鳞毛蕨属，肋毛蕨属、肿 

足蕨属、贯众属的 l8种蕨的绵马素的含量进行 

了分析 ，得出大羽鳞毛蕨含绵马素 4．3％，光亮 

鳞毛蕨含绵马素 4-I％。 1962年黑龙江祖国医 

药研究所生药组分析，绵马鳞毛蕨含绵马素达 

5 969％，阔叶鳞毛蕨含绵马素 5．844％，均已达 

到药用标准。I982年杨纯瑜报道了石杉科 石 

松科的药用价值时指出，它们主要含由砒啶衍 

生的喹诺里西啶生物碱或称石松生物碱，由异 

戊二烯或异戊烷相联结形成的萜类化台物。 

I986年，程源深等从草药蛇足草中研究开 

发出一种新型的抗胆碱酯酶类药物——石杉碱 

甲，可治疗重症肌无力等疾病。苏联科学家研 

究了从印度和台湾采到的 l0O多种蕨 类 植物 ， 

证明壤类植物是天然的抗微生物物质的重要来 

源，其活性对革兰氏阳性、阴性菌都有作用。在 

金毛狗属、铁芒萁属的一些种蕨类植物，尚含有 

抗肿瘤的物质。 

最类植物的工业用途 

石松属的孢子含有不干性油，为生铁铸件 

的良好脱模剂。我国和苏联在六十年代时曾大 

量收购。苹属植物的孢子粜中含有明胶 ，可提 

取利用。瞵毛蕨属的一些种含有儿荼酚类的单 

宁物质，可提取鞣料加工皮革，可使鞣制麂皮略 

里黄色。还有的种如鸟蕨可做红色染料，蕨菜 

的叶子可做绿色染料，根茎可做土黄色染料a 

藤类的观赏和庭园禄化 

蕨类植物常绿、生态多样、叶形婀娜多姿。 

欧美各国早已作为室内小盆景、庭园绿化、插花 

的衬叶，受到人们的喜爱和赞赏。 

随着我国人民生活的改善，蕨类埴物的观 

赏价值已逐渐引起注意。1989年全国第二属花 

卉博览会中，辟有蕨类植物专馆，诗人艾青在参 

观后题词“蕨类植物真美 。 

蕨类植物是观叶植物。生态有附生、地生， 

有喜钙质土的也有的喜酸性土的，有的耐阴也 

有的喜阳。植株有的高达十几米如树蕨、有的 

仅有几厘米高。 部分蕨类叶片的颜色为墨绿 

和翠绿色，但也有的谈红棕色和绿白相间的花 

纹。叶形多变，有单叶、复叶、细裂、指状分裂等 

形态。因此，可以说几乎所有蕨类均有观赏价 

值。无论是庭园、温室，还是书房卧室均有可供 

选择栽培布置的蕨类植物种类。 

附生种类如崖姜蕨、鹿角蕨、巢蕨等 ，形如 

王冠、鹿角或鸟巢，悬挂在温室或大厅中，胜于 

吊兰，别有情趣。小型附生蕨类如骨碎补科 水 

龙骨科各属的一些种，则适宜布置书房、卧室。 

适宜盆栽的蕨类甚多，如鳞毛蕨、蹄盖蕨、耳蕨、 

肾蕨、铁线蕨、凤尾蕨等属的一些种类 ，而海金 

沙属为草质藤本，可搭架缠绕，形胜茑罗。 

尤其是蕨类植物的羽状叶很适宜做为插花 

的衬叶，如长江以南普遍生长的井口边草和温 

室传统栽培的肾蕨即是插花的很好材料。 

意l类植物的其他用途 

满江红 为水 田良好的 绿肥及鱼 和 家 禽 饲 

料。 

金毛拘蕨根状茎上的鳞毛，民间历来作为 

止血药，而热带岛屿上的居民则将其采来装枕 

蕊 、软垫 ，即柔软 又凛 爽，胜 于羽绒。 
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