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摘 要 磨芋 是具 有悠 九 栽培 历 史的食 用、 药 用植 物， 有 多个 名 稚a 经考证 ， 首 

载于 《名医剐录》 的由斑，是现今 广泛载种 的唐芋 (A．Konjac)，后拳的许 

多本草著 作把謦芋的一，二年生苗莉=为由跋}首载于 《开宝本草 的琦萌或蒋 

， 是指摩芋和疏毛摩 芋 (A Sinensi s)，但 一 般 说 束，萄萌就 是 厝芋 

(A．Konjac)．“唐芋”这个词最早 见于 《植物名实强考羚， 昊其涪 置之 于 

“是南星 条下，后人 “魔芋 取代 了 “磨芋”}磨芋的学名是Amorph0一 

phallus konjac C．Koch，而 Amorphophallus rivie ri Durieu是 它 的 同 

枷异 名 。 

关键词 寺怔；唐芋； 由跋} 蓟精，魔芋。 

唐芋，亦 称魔芋，琦 翦．翦头 由跋 

等，箍天南 星 科 (Araceae) 磨 芋 蓐 陶 

Amo phopha儿us konjac C．Koch，有 

时 也指磨芋属 (Amorphophallus BIume) 

这一 类植物 磨芋是传统的食品和草药， 

在现代生活中，它还广泛用 于 造 纸 、建 

筑、采矿和食品添加剂等等方面。磨芋药 

用历史相当悠久，在，“名医别录 中就有 

了记载，随着社会的发展和科学的进步， 

舞芋的药用范围也扩犬 了很多，现在已知 

可 以甩碧芋来医治的痰病种类有：毒虫苦咬 

伤，肿瘤，颈淋巴结结核，痛疖肿毒，脚 

转筋 腹中瘸块，疔痃高烧，疝气，间日 

疟，高血压等，此外还用手 保 健、美。客 

l” ’̈  由于历史的和别的原 因，磨 芋 

的别名、异名 地方 名多达30余个，可是 

却没有一 个统一的名称 作者对一些常见 

’承蒙袈盛 基教授 审阅全文
， 庠者藤 裘 离谢 

的名称进行了初步的考证，现将结果简要 

叙 述如下 n 

一

、 由 臻 

“由跋”首载于 《名医别录 。陶弘 

景在 K神农本革经集注 冲 说： “由跋出 

始兴 (今广东始兴)，今人也种之。状如 

乌姜而布地，花躲宦，极似 附子。 _7 

从由跋的产地、畦片的形状，花的颜色等 

描述，可以确试陶弘景所谎伪 由跋就是现 

在广为 栽 种 韵 磨 l葶 (Amorphophallu~ 

konjac C． Koch) 。 

但是后来的本草著作对由跋往往有误 

释的。苏敬荨撰的 “唐本草 (《新修本 

草 )根据 “根烈咐子 这一条，将由跋 

的根解释为： 由骏根寻陶所牲 ，乃驾尾 

根，即鸢头也。 但驾尾 (I ris sp．) 
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的形态特征与陶弘景所描述的由跋不同， 

如 驾尾的叶排成 两列，垂直于地 面，不可 

能是 “状如乌堆 而布遣”的情况，所以由 

跋根不能是驾尾根。 《唐本草 又认为： 

由跋是虎掌新根，大于半夏一、二倍， 

四畔末有子芽，其宿根即虎 掌 也。 f 

然 而， 虎 掌 (Pinellia pedatisecta 

Schott)的花淡绿 色 而 非 “紫 色 ，不 

同于陶弘景说的 “花 紫色”的由跋。 

陈藏器说； “由跋生林下，苗高一、 

二尺，似药翡，根如鸡卵。” 【 】这 里 舳 

由跋形态极似磨芋 (A．Konjac)的二 年 

生苗。唐慎微记述了由股 的 特 征，云： 

“ (由跋) 春抽一茎，茎端八、九叶，根 

圆扁而 肉白。” 【 这与今称的磨芋 很 接 

近。李时珍在 本草纲目 的由跋条下写 

道： 此即天南星之小 者，” l。 其 实， 

天南星无论大小，都没有似由跋 (磨芋) 

的， 《本草钢 目 中的由跋图 (国 1)， 

则是磨芋的二年生苗，而非 “天南星之小 

者”。 “植物名实 图考* 上的由跋图 (图 

2)，显然是磨芋的一年生幼 苗 叶 的 形 

圈1． 由~Amorphophallus 

konjac， 自 本草蚋 目》 第：册，P 43． 

一 88 一  

态。吴其 睿肯定 了 “本草抬遗 对由跋的 

认识： “一茎八，九叶最晰，俗 呼 小 南 

星，别是一种，非南星乏新根也。陈藏器 

所 述不 误 。” · 

可见， “由跋”实 际 上 就 是 磨 芋 

(A．Konjac C．Koch) ， 或指它 的 一 、 

二 年生 幼 苗。 

圈 2 由跋 Amorphophallus 

konjac，自 《植 物名 安 图考 ，P563 

=，蔼蔼、翡头和天南量 

茹翦是磨芋的通称，也称为翦头、鬼 

芋、鬼头。 筠翦”一词首载于 采 代 的 

《开宝本草》； “藕头生吴，蜀，。叶似由 

欧、半夏，根大如碗，生明地 两藕叶下 

生子，一 名萄翦 ” 【。 从产 地 看，这 里 

指的是形态上较接近的两个 种，即 磨 芋 

(A．Konjac C．Koch)和疏毛磨芋 (A． 

Sinensis Lcva1) (也称华东茹藕)。磨 

芋是广泛栽培魄一个神，疏毛磨芋是我国 

华东地 区特有的种，所以产 吴、蜀的萌头 

就是这 两种磨芋。 《本草 图 经 上 载 的 

“江南吴中出白药翦，亦曰‘鬼芋’”，也 
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应 为疏毛磨芋。 “重修政和经 史证 类备片j 

本草" [ 】中的 “杨州翦 ”图比较 奇 特 

(图 3)，可能是 由磨 芋和筑毛磨芋拼绘 

而成，其块茎是磨芋的形象，多斑点的匙 

状部分是花序柄耜捧谢了的佛焰花序，但 

图上的叶是拼凑上去的，不易辩认，可能 

表示着叶裂片再作羽状深 裂 的 情 ，也 

可能是从别的植物移植过来的羽状复叶。 

李时珍说的 “茹翦出蜀中，施州亦有之， 

呼为‘鬼头’，闽中人亦种之 ， 【】王是指磨 

芋和疏毛磨芋。他对磨芋前生物学特性订 

着很深的了解： “宜树阴下掘坑积粪。春 

肘生苗，至五月移 。长一、二尺，与南 

星苗相似，但多斑点。宿根亦 自生苗。 

滴露之说，盖不然。经二年者，根大如碗 

及芋魁，其外理 白，味亦麻人。秋后采根 

植物名实图考 中的天南星是天南 

星 科多种 植物 ，包 括天 南 星(Arisaema)、 

圈3 扬 l州翦 头 

Amorphophat1us konjac，or A， 

siIlen~is．自 《重修政和经史证类备用本草， 

P283． 

茹翡 (Amorp ophallus)和 虎 掌 (Pi— 

neHia)。吴其P薛说： “昔人皆以 南星翦 

头，往往溟幕r不可不辨。江西荒阜废 圃 

率多南星，料南长沙产南 星，俗呼‘蛇芋 ’。 

衡山产翦头，俗呼 ‘磨芋’， 日‘鬼芋 ’ 滇 

南圃中的翡头林立 ，南 星绝少 ．药肆所用皆 

由跋 电 ” [ 从 图上看 ， “天南 星二 ” 

(图 5) 是常见于江西、湖南的磨芋 (A． 

Konjac C．Ko~h) 或 野 磨 芋 (A．va ri— 

abills Blume)的一 、二年生 苗； “天 甫 

星 ” (图 6)是 云南很常见 的 滇 磨芋 

(A．yunnanen5is Erig1．) ． 其 中 的 

“天南 星一”(图 4)是江西、湖南等地产 

的天南星(Arisaema hete rophyllum)． 

所请 “滇南趣中南星绝少”指的就是这一 

种，而药肆所用的由跋，无疑是翡头即这 

里的滇磨芋的一、二年生苗。 《植物名实 

图考 中引用 了齐朝王的一首诗 “君看 

天南星，处处入本草；夫何生 海南，而能 

济饥饱”，并给予了 “误以翦头为南星” 

的正确评价，因为天南 星一类的植物都有 

匣 4 &~ --A risaema hetero— 

phyllum，自 “植精名安凰考 ，P562． 
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图 5 灵南星 二AⅡ-0rphophallus 

koniac、or A．variabili s， 自 埴特 

名妄 图孝Ⅺ ，P．56 2 

很大毒性，不可食，只有磨芋才 能 扮 演 

l入本草 和 “济饥饱 的双重角色。从 

齐明王的诗中可以看出，磨芋在当时人们 

的生活中起着重要作用。 

上文提 到的几部著作中所说的筠翦或 

翡头，是指磨芋和疏毛磨芋两个种，但是 

大多数的本草书籍和现代中药书刊刚专指 

磨芋 (A．Konjac) 。 

三、鬼萃釉磨芋 

“魔芋 这个调最早见于何处，已死 

从考证，但究其历史，则是近代 发 生 的 

事，并稂可能是从 “磨芋 这个词演变而 

来的。磨挚在它开花的孤一年并不发出叶 

片，而是发撼带斑块的鳞叶、花序柄和『弗 

焰花序，这种 花 (佛焰花序)不同于 

人们习见的各类花朵，于是认为这是一种 

奇悸的现象；而 “魔”与 “磨”谐音，字 

形也很接近，因此发现 r “魔 芋”这 个 

词；再者，磨芋全株有毒，被人们视之如 

图 6 天南星 三AmO rphopallus 

yunnanensis，自 《植轫 石 安 圈考》 ， 

P．563 

“魔”。所 阻， “魔芋”做为磨芋或筠鹁 

的代 名词而流传开来，沿用至今。 

磨芋被广泛栽培，原 因喃 三：适应性 

广；药用；食用。其中食用是促进广泛栽 

种的根本动力。人们对于磨芋的加工和食 

用：疗法虽然随地 区、民族的不同而有所差 

异，恒几乎都少不了一个 “磨”字，即将 

磨芋的块茎磨制成便于食用 的 “磨 芋 豆 

腐”或 “磨芋粉” 于是，民伺 便 有 了 

“磨芋 之称 。 

“磨芋 这个词源 于吴 港 的 “植 

物名实网考》，他说： 衡山产翦头，呼 

‘磨芋 _l。j，这就是上文提到的磨芋或 

野磨芋。最近几年，由于 “磨芋热”的兴 

起，人们对磨芋认识得越来越清楚，对它 

的生物学特性不再觉得昔怪，所以又逐渐 

以 “磨芋”取代了 “魔芋”。 

磨芋的学 名差AmorphophaIlus ko— 

njac C．Koch， 已有一 百多年的 历 史， 

I】， ” 欧美和日本 对于磨芋的称呼 就 是 
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Konjac (日本 电叫 “萄朝”)。但是 国 内 

一 些书刊，乜括植物学著 作和中草药书籍 

(例如 中国植物志》 )，把磨 芋 韵 

学 名 写 成 Amorphophallus rivicri 

Du ricu，其实这是磨芋的异名，这 一 错 

误 源 =Engler 1911年 的 Pf／anze13 reich 

． 
'3 

四、 结 语 

1． 由跋即磨 芋 (AmorphophaIIus 

konjac C．Koch)，最 早见 于 《是 医 别 

录 。后来的本草著作如 《本草抬遗 或 

《证类本草 、 本-V纲目》和 《植物名 

实 图考 都把磨芋的一、二年生植株称为 

由踱 

2． 首载于 《开宝本革 中的萄翦， 

翦头，是广泛栽种的磨 芋(A．Konjac)， 

或我国华东地 医特有 的 疏 毛 磨 芋 (A． 

Sinensis)．李时珍所说的药翦也．鼍 指这 

两种磨芋。大多数本草著作和现在所说的 

药翦删专指磨芋 (A．Konjae)。 

3． 吴其潜 《植物名宴 图 考 上 的 

天南星是一 大 类 植 物 ，包 括 天 南 星 

(Arisaema 、磨芋 (AmorphophaIIus) 

和虎掌 (PinelIia pedatisecta ．S2bott)。 

4． “植物名实 图考》中出现螅 “磨 

芋 一词，后被 “魔芋”取代，但现在又 

用 “磨芋”代替了 “魔芋”。 

5． Amo~phophallus konjac C． 

Koch是磨 芋 (药翦、魔 芋)的 正 名， 

Am0fphophaIjus rivi eri Du rieu是 异 

名 。 
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A VERI~ICATION O N KO NJAC 

Li Hen Lon9 Ch Uflli n 

( “nminq Insti “te o／ Bot。 Y． Academia Sinica 

A bstr act 

This paper deals with the ve rificatiOlq on konjac． the t raditional 

c hi
,
nese medici hal plant as we】】 as the delicious food

． Konjac 

(ele Phant—foot taro) had bee 12 eulti rated about l 500 ye ars ago
．

It w as 

recorded for the fi rst time in an ancient Chinese medicinal book
．
M in— 

Yi-Bie-Lu， and w as nam ed Y0 Ba
．  

You—Ba w as conside red as the 

seedling of rtlorphophallus kon如 c which developed olie or two years 

in m any ancient C hineSe medicinal and botanical books． SUCh as Ben— 

Cao—Xi-Yi，Ben-Cao-Gang—M u， aud Zhi—W u—M in—Shi—Tu—Kao(Illustrated 

trearise On the botany of China)
．
Ju—Ruo 0r Nuo—Tou which w as reco— 

rded first in Kai-Bao-Ben-Cao i S A．kon如 c and A．sinensis． In gene— 

ral，J Ruo is the species of A．kon如 c． AmorPhophaflus Was included 

in Tian—Nar—Xin(Aris0P rt／a) in the famous ancient Chine se botanical 

book， Illust rated treatise on the botany of Chiaa， w hile the book gave 

the w ord M o—Y u for the first tim e
． Amorphophallus konjac C．Kooh is 

what we call M o-Yu (konjac 0r elepha nt—foot taro) and A．rivier Du rieu 

is its synonym ． 

Key—W Ords verificatiOn： M 0一Yu 

clephantfoot taro) } You—BaI Ju-NuO} 

一 92 一—— 

(Amo~aohophallus， or konjac， or 

magic elephant-foot taro
． 
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