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喀喇昆仑山一西昆仑山地区的药用植物资源

费 勇 夏 榆
 足明植物研究所 !

吴 玉 虎
 西北高原生物研 究所 !

一
、

环境概况

喀喇昆仑山一昆仑山西起帕米尔高原
,

大致呈东西延伸
,

在塔里木盆地和柴达木盆地南

部边缘
,

其南侧为克什米尔和羌塘高原
,

属于青藏高原西北部寒冷干旱 的 荒 漠
、

半 荒芜地

区
。

晚第三纪以来
,

青藏高原 的强烈隆起加强了东亚季风环流系统
,

高原北部昆仑山区海拔

高
,

∀牵水少
,

由亚热带半干旱的稀树草原和温带灌木草原景观向寒冷干早方向发展
,

成为一

特殊的自然地理区域
。

本地区的气候特点是寒冷干旱
,

太阳辐射强
,

气温低
,

日较差大
。

在海拔 #∃ ∃ ∃米
,
一 % ∃ ∃ ∃

米的山地
,

最暖月均温约&∃ 一#∃ ℃ ∋ 海拔% ( ∃ ∃一 ) # ∃ ∃米的羌塘高原上最暖月均温为 ∗ 一 + ℃
,

最冷月均温 一 #∃ ℃
。

平均 日较差可达&) , #∃ ℃
。

这里降水罕少
,

西昆仑山北翼山麓平原降水量

一般在)∃ 一& ∃∃ ∀∀−. 以下 , 东帕米尔及其边缘宽谷盆地年降水量通常少于& ∃∃ / .力。
。

此外
,

涟塘

高原上风速较大
,

也是高原上强烈的干旱剥蚀和气蚀作用的重要影响因素
。

二
、

野生药用植物资源

& 0 ( 1一& 0 ( 0年
,

我们随中国科学院青藏高原考察队到该地区进行综合科学考察
,

共采 233

植物标本约%∃ ∃ ∃号
。

经初步鉴定整理
,

药用植物有勃余种
。
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其中
,

甘草
、

麻黄
、

紫草的产量最大
,

如甘草的年 产 量 曾达( 1 ∃ ∃

吨
。

主要的药用植物还有拟搂斗菜  Γ : 7 : Ι − 9 ∀; Β 9 : ≅ 9; 7> Γ8 5 ∀∀: !
、

钟尊白头翁  Γ − ∀< : / 9∀∀:
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、
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、
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近年来
,

国内外开发了一些新的药物资源
,

其中有的在本区有大量分 布
,

可 以开 发利

用
。

红景天属  Ο 8> Χ 9>∀ :! 植物台有香豆素类等%∃ 多种化学物质
,

大部分种均含有
一

红景天试

」
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。

用红景天提取物进行药理试验
,

证明有抗缺氧
、

抗疲劳
、

抗微波辐射
、

抗

毒以及双相调节等多种作用
。

在临床试验上证明对改善受试者的体力及智力
,

提高工作能力

指数有效
,

特别是在疲劳情况下
, 一

叮以使工作错误率减少及恢复血压正常
。

健康人服用红景

天制剂能提高注意力
、

记忆力和兴奋过程的强度
。

由于有上述效用
,

一些国家已将其作为环

境药物
,

用于宇航
。

苏联已在阿尔泰地区进行人工栽培获得成功
。

我国东北
、

青海等地已迸

行栽培和制剂的试制
。

本区红景天属植物有 − 一 . 种
,

而且产量较大
,

在海拔/ 0 0 0米以上地

区
,

常形成大面积的单优群落
,

开发利用很有潜力
。

风毛菊属 #∃ % 1 ++ 1) 2% , 雪兔子亚属植物
,

民间通称雪莲花
,

是著名的草药
,

特另&�是藏族

民间常用药物
,

古代文献中早已有记载
。

具有清热
、

解毒
、

消肿
、

化痰等功用
,

用于治疗热

病
、

风湿
、

月经不调等
。

雪莲的原植物随产地而异
,

如新疆用天山雪莲 #∃
 

∋3 4 ∗5 16 ) %7 %,
,

甘肃用水母王莲 #+
 �

32 ( 1+ %, 等
。

均是根据民间经验
,

尚缺少系统的研究
。

近年来
,

通过

化学分析
,

已为其开发利用提供了科学依据
。

据甘肃师大对水母王莲和苞叶风毛菊#∃
 

∗ 8。9

4
%&& %7 %, 的分析

,

含有三菇植物街醇等活性物质
。

陈金瑞等对丛株雪兔子 #+
 

7) ∋( %6 7: &%,

进行分析
,

其中含有芹菜素
、

东食若素
、

伞形花内脂等
,

这些成分早已被证明有解痉
、

抗菌
、

降压
、

止痛 及抗肿瘤活性
。

风毛菊属植物在本区高山地带普遍分布
,

种类甚多
,

完全有条件

进行开发利用
。

葱属 #; &&∋ 1 < , 植物在新疆有−= 种
,

本区有>0 余种
,

分布普遍
,

因此帕米尔古 称葱岭
。

日本已将本属根茎的提取物制成胶囊制剂
,

作为保健药物
,

行销世界
,

很受欢迎
。

除上述外
,

本区各少数民族均有一些传统的民族药应予重视
,

积极开发
,

如塔什库尔干

叶城等地用矮膜苞芹 #? : < 23 0 !% 2 3 % 3 % 3 % , 治疗塘尿病
,

用异叶青兰 #≅ ) % 2 ∗ 2 2 Α Β % &1 < Β %

7 2 )∗ Α Β : &&1 < , 治疗气管炎等
。

本刊 !0 Χ 0年第一期第Δ− 页 “龙牙葱木及其栽培
”
一文中

,

作者插图有误
,

特此更正
。
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