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防风又称旁风、关防风，为伞 

形科防风属两年生草本植物，根 

人药，嫩叶及幼苗可作蔬菜。其性 

味辛甘微温，人膀胱、肝、脾经。有 

发汗解表、祛风湿的功效。用于治 

疗感冒风寒、头痛、周身疼痛、风 

寒湿痹、关节疼痛、皮肤痒疹、荨 

麻疹等症。防风原产于我国北部 

及东北部，现全国各地药圃均有 

栽培。防风还是防治非典型肺炎 

处方专家推荐中药之一，很有开 

发价值。为此，本文特介绍防风栽 

培及加工利用技术，以供参考。 

1、植物形态 

防风植株无毛，株高30~80 

厘米。茎直立，多分枝，表面有棱 

沟。主根肥大，呈圆锥状。无侧根 

或有少数侧根。基生叶三角状卵 

形，2~3回羽状全裂或深裂。小裂 

叶条形至披针形，全缘，茎生叶渐 

无柄，叶鞘半抱茎，茎顶的叶不发 

育或很少。花单性异株，花小、白 

色。果近圆柱形，双悬果，主棱及 

次棱均发达，棱上生长有海绵质 

泡突起或小瘤。 

药效相似的同科同属或不同 

属的品种有川防风、美洲防风、竹 

叶防风、松叶防风等。但以黑龙 

江、吉林等省产的防风(关防风) 

品质最佳。 
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2、生长环境 

防风喜温凉气候，耐寒也耐 

旱。忌土壤过湿、雨涝，需阳光充 

足。营养生长期，在长日照条件下， 

才能通过光照阶段。需土层深厚、 

疏松、富含有机质的砂质壤土：北 

方露地栽培地下根茎能安全越冬： 

种子发芽适温15—20℃，生长适温 

20—25℃。 

3、栽培管理 

分根 
固 分根繁殖和组织快繁

3种方式。目一  

前采用的主要是前面两种方式。 

①种子繁殖：春播在南方为2 

月下旬至3月间，北方在4月初； 

时除草、松土，茎杆基部周围用草 

覆盖，以防杂草滋生，并保持土壤 

湿润，促进苗木生长。 

(2)抗旱、追肥 

定植初期，新根生长较慢，根 

系较少，要及时浇水，以免幼苗死 

亡。定植成林后，每年春、夏季各 

追施1次氮肥，每株追施1～1．5千 

克；秋季施堆肥、厩肥，每株追施 

10~15干克。 

(3)修枝整枝 

儿茶树再生性很强，枝叶繁 

茂，分枝多影响心材的产量。应将 

距离地面2米内的分枝剪掉，培 

养一直立主干。幼树顶枝下垂，应 

设支拄，使其正常生长发育。 

(4)病虫害防治 

幼苗出土后，易受蟋蟀、地老 

虎等地下害虫为害，可用毒饵诱 

杀。成林后一般受介壳虫、蚜虫和 

蛾 类为害 ，可用 90％敌百虫 

500~800倍液或 40％乐果乳剂 

1000~2000倍液喷雾防治。 

3、收获加工 

在云南栽培儿茶树，满6年 

的树龄，茎粗15厘米左右即可采 

收。2 年以内的儿茶榭，}对龄愈 

大，心材愈多，昕产儿茶膏亦多：5 

年以下的}对龄，心材少，无加工价 

值。儿茶}对砍伐后，除去边材，将心 

材截成段，削切为长、宽约3厘米， 

厚1~2厘米的薄片，孜人铝锅或铜 

锅(忌用铁锅)，加清水。加水比例 

为1：( ～8)煎熬7小时，当液体 

由棕红色变成紫黑色时，用纱布过 

滤，过滤液浓缩至稀薄浆状时，改 

用文火蒸干，以免碳化。浸膏用竹 

片搅拌，挑起能拉丝时停火，取出 

晾干即成儿茶膏。 

供：农林节水抗旱保水剂生产设备，该机可生产农林牧、园艺花卉用节水抗旱保水剂、保墒荆、蓄水剂、拌种剂、种衣剂、保 

肥荆、蘸根荆、固体水、七彩水晶花泥及工业用超强吸水荆、脱水荆、油水分离荆等。地址：西安市太华北路619号明通农林器 

材厂；邮编：710021；电话：029-----86616909。 
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秋播在8月下旬至9月上句进 厘米以上时，再行第二次间苗，控 

行。选择播期，要根据种植目的是 制苗距在13～15厘米。发现缺苗 

菜用还是药用而定。若只收获根， 断垄处，应着手补苗，带土移栽， 

春播秋收产量高；若收获菜则春 浇足定根水，时间最好选在阴天 

播、秋播均可。北方利用保护地栽 或傍晚进行。再过半个月左右，进 

培，根据需要随时都可播种。播前 行最后一次间苗，苗距20厘米， 

首先要进行种子处理，用35℃温 这次就是定苗了。 

水浸种24小时左右，使其充分吸 (4)中耕除草。出苗后至封 

水膨胀。捞出后放人容器内，上盖 行前，一般中耕3~4次。中耕深度 

湿布，催芽。待种子裂嘴吐芽，即 由浅渐深，可消灭杂草，疏松表 

可直播于预先整好的土地中。播 土，保水，提高地温，又不伤根。当 

后覆土3～5厘米厚，适当镇压，使 苗高在20厘米以上时，中耕还要 

其与土壤紧密接触，提早出苗。约 结合培土，防倒伏。及时除去黄 

经半个月左右即可出苗。每亩用 叶，以利通风透光。地面封冻前， 

种量500～700克。条播和穴播要 还要进行培土，以保护地下根茎 

保持行距在30厘米左右，株距在 安全越冬。 

15～20厘米。 (5)肥水管理。生长期间，可 

②分根繁殖。在收获防风根 根据植株长势长相，酌情追肥。一 

；时，留下直径在0．7厘米以上的健 般在第二次间苗后，可行追肥，每 

壮根条，剪成3～5厘米长的节段。 亩用尿素10千克、磷酸二铵8～10 

_冒；按行距25~30 N31(：，株距15~20 千克，结合中耕锄草进行行间沟 
厘米插入预整好的土壤中。插条 施。其后在根膨大期，再行根外追 

时，根茎自然上端在上，自然下端 肥，促进根充分膨大。 

：朝下，不能倒置。亩用根量1～2千 只要土壤不干旱就不用进行 

克。 灌溉，因为防风植株耐旱。但若雨 

(2)整地作垄(畦)。在选好 水过多，就要注意及时排水，因防 

的适种地块上，每亩施农家肥3～5 风植株怕涝。 

吨、过磷酸钙50千克、氮化钾 10 (6)病虫害防治。防风病虫 

千克，将三者混匀，撒施于地面。 害常见的有真菌性病害白粉病和 

深耕20～30厘米，清除石砾等杂 根腐病。白粉病主要危害叶片，发 

物，耕细、耙平。可整成1．2-1．3 病初期叶两面发生白粉状病斑， 

米宽，长度随意的畦面，四周挖好 后期在病斑中长出小黑点。严重 

排水沟；也可整成连沟宽 1．5米、 时，叶片变硬、变枯脱落。防治办 

高25~30厘米的高畦；还可整成 法是，栽培密度不宜过大，要注意 

垄，准备栽插或播种。 防风地通风透光。发病初期，可喷 

(3)间苗和补苗。当苗高3-6 洒70％1Tt基托布津1000倍液，或 

厘米，有2-3片真叶时，就要间除 50％多菌灵1000倍液．或25％粉 

过密的弱苗和感染上病虫害的 锈宁1000倍液等。每间隔7天喷 

苗，使苗距在6～7厘米。当苗高1 洒1次，连喷2-3次。根腐病主要 
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危害地下根部，多在雨季发生。发 

病初期，根出现红褐色斑块，边缘 

不明显，之后逐渐变为黑褐色，凹 

陷或开裂。植株矮小，叶片萎蔫、 

变黄、枯死。防治办法是，采用高 

垄栽培，注意通风透光，防渍水。 

化学防治可喷洒与防治白粉病相 

同的药剂，也可用70％代森锰锌 

800倍液进行喷洒或向根部泼浇， 

但泼浇的效果更好。每间隔7～10 

天喷洒1次，连喷2~3次。 

虫害常见的有黄凤蝶，其幼 

虫咬食叶片。防治办法是，幼龄期 

用90％敌百虫 800倍液，或每亩 

用50％硫磷乳油50～100毫升对 

水75～100千克喷雾防治。也可用 

其它杀虫剂进行防治。 

4、收获与加工 

(1‘)作蔬菜采收。可结合间 

苗收取幼株，或按市场需求一次 

采收，还可采收成长株的嫩茎叶。 

(2)作药用肉质根的采收。 

可春播秋收，秋播的翌年春季或 

夏季收获。收获时，要戴胶皮手套 

或在露水干时进行，以免叶中的 

呋喃豆精溶于露水引起皮炎。 

挖取根后，抖净泥沙，去净须 

毛等杂质，洗净，捞m沥干。略润 

时切成 0．2 0，25厘米厚的顶头 

片，晾干，即为防风片。若要进一 

步加工炒防风，可取防风片，置于 

锅内用文火炒至黄色。略有焦斑 

时，取 摊晾，炒后缓和发散性。 

加1=防风炭时，将防风片用文火 

炒至焦黑色，取出略洒清水，熄灭 

火星，晒干即为防风炭。 

(栏目责编 汪元欣) 

点播：又称点种。按一定行、穴问距挖一小穴，放入种子的一种作物播种方式。有方形、矩形、三角形点播等方式。主要用 

于高秆作物或需要较大营养面积的作物。 
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