
 

红小豆是小豆中的优良品种，其种皮 

呈红色或红褐色。红小豆营养丰富，具有特 

殊的食疗和食补作用，性平，味甘酸，归经 

入脾、JI~DJJ＼肠，有利水除湿，和血排脓，解 

毒消肿的功效。常用于治疗水肿、脚气、小 

便不利、黄疸、泻痢、便血等症。现代医学也 

证实红小豆对黄色萄萄球菌、福氏 

痢疾杆菌及伤寒杆菌等有明显 

的抑制作用。其叶、花和种子 

均可入药，但药、食用的主 

要是种子。 

此外，红小豆根部有 

根瘤菌自然固氮，种植可 

肥田。它的茎、叶可作青 

饲料，豆芽还可作蔬菜。 

随着社会经济的发 

展和人民生活水平的提 

高，红／j＼豆豆皮内丰富的 

膳食纤维已引起了人们的 

注意，更受到国内外客商的 

青睐，市场供不应求。红小豆的 

开发很有前途。 
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进开花结买，提高品质 然而红小豆因品种 

不同，对光照反应差异较大，尤其是人工选 

育出的一些特殊品种，所以引种栽培时需 

注意。 

(2)温度 

红小豆是喜温作物，发芽的最低温度 

1、红小豆对环境条件的要求 

红小豆适应性强，全国各地都有传统 

品种栽培，适宜在气候凉爽，土壤偏酸的山 

区半山区种植，是山地、新垦山坡地和退耕 

还林后较理想的先锋植物。红小豆可与幼 

林间套作，合理利用土地，防止水土流失， 

争取一地多收。但要想优质高产，除采用优 

良品种之外，还要满足它对外界环境条件 

的要求。 

(1)光照 

红小豆属短日照作物，对日照反应很 

敏感，尤其是中晚熟品种。短日照虽会抑制 

植株生长，使植株低矮，节数减少，但可促 

干瘪。对不适宜的土壤要进行改良，并 

注意控制密度和人工技术调节。 

(4)水分 

红小豆具有较强的抗旱能力，苗期一 

般不需浇水。出苗至开花只要降水量在 

1 74～250毫米就可满足其生长需要，但低 

于7O毫米往往开花结荚都会受到制约，所 

以这一日寸期需水量大。若降雨不足应进行 

灌溉，保花保荚。成熟期需阳光充足和少量 

水分即可。 

2、栽培技术 

(1)整地 

深耕25厘米左右，碎块，整平。深耕之 
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前要施足底肥，每亩施农家肥1～2吨、过磷 

酸钙8O千克、草木灰100千克混合普撒。 

磷肥对红小豆增产效果十分明显，它可促 

进根系生长，提高抗旱、涝、贫膺的能力，增 

加有效分枝和结荚数，提早成熟。钾肥增产 

效果不明显，因为多数土壤中不缺钾，但坡 

地和新垦地易缺钾，施钾肥效果就明显了。 

钾肥能使植株抗倒伏、抗病，促进成熟。至 

于氮肥和微量元素肥，因用量不多，最好用 

于追肥。 

(2)播种 
～ 般春季地表5厘米深的土壤温度在 

1 O～1 4℃日寸即可皤种。但因各地生长季节的 

长短和耕作制度不同，播期也不尽一致。云 

南多在5月下旬播种，且以中粒晚熟型农 

家品种栽培较多。 

播种方法有条播和穴播。条播，株行距 

15×30厘米，播深一般3～5厘米，墒情好 

稍浅，墒情差稍深一些，利于抗旱促发。每 

亩用种2．5～3千克。穴蟠，株行距1 5x-30 

厘米，每穴播3～4粒。间作可1行包谷1行 

小豆；也可宽窄垄2行包谷2行小豆等。播 

种后要轻轻镇压，以便种子与土壤密接。 

(3)田间管理 

查苗、补苗、分期间苗及中耕除草 

红小豆播种后5～7天发芽出苗，子叶 

不出土。最早长出地面的叶是第一对真叶， 

其后茎节上才长出3片三出复叶，互生。当 

苗出齐后，要待2片真叶展开时进行间苗。 
一 般每穴留2株，间除弱苗、病苗，发现缺 

塘断垄就要及时补苗。补苗具体做法是将 

待移苗浇水后，带土移栽。成活后再间1次 

苗，每穴留1～2株，并行浅中耕锄草。第二 

次中耕可在分枝至初花时进行，深度要比 

第一次深一些，同时培土，以防倾斜倒伏。 

肥水管理 

红小豆是需肥较多的作物，在施足底 

肥的基础上还需视苗株长势进行肥水管 

理。施追肥和浇灌排水，既要满足植株生长 

发育的需要，又要防止徒长和落花花荚。花 

荚期是丰产的关键时期，营养生长和生殖 

生长同日寸进行，植株枝叶茂盛，需肥水量 

大。应追施比较速效的磷酸铵，每亩1O千 

克左右，淘施并盖土。至于微肥可低浓度喷 

洒施用。 

在红小豆生长全过程中，都要注意水 

的管理。播后干旱要浇水促进出苗；苗期雨 

水多要排渍水，改善土壤通气状况，促进根 

瘤菌生长和根系生长；花荚期需水量大，可 

结合追肥灌水；后期可适当灌水，有利于鼓 

粒。但需注意因水分过多而致使植株徒长 

侄 伏的问题。 

3病虫害防治 

红小豆病害有病毒病、锈病、枯萎病、 

角斑病等。可采用相应的农药加以防治。 

红小豆的虫害主要有蚜虫、豆荚螟、豆 

象、地老虎等。若发现有危害，可适B寸喷洒 

相应的杀虫剂予以杀灭。具体防治法将另 

文详述。 

3、红小豆的收获 

不同的红／J、豆品种全生育期天数不一 

样，荚果成熟期也不一致。因此应成熟一批 

采收一批，这样可以保证千品质量，提高商 

品价值，但太费工，此法只适用于小面积栽 

培。大面积栽培要等到2／3以上的荚壳变 

黄，叶片部分变黄脱落时收获，收获后在晒 

场上或整株挂起来晾晒，促进后熟。待叶片 

干枯脱落则及日寸脱粒晒干，精选分级，分别 

入仓贮藏，并进行农药熏蒸，消灭豆象，防 

止危害。 
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