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水山嵛菜产量高，质量好，辛香味浓 

烈，市场价格坚挺，供不应求。但它对生长 

发育要求的环境条件十分苛刻。宜生长在 

干净、清澈、流动、营养丰富的养水中。养 

水要冬暖夏凉，即使是夏天，温度也应保 

持在14～15℃左右。养水中氧气要丰富， 

需流动更新等等都是靠种植田建设来实 

现。建设好山嵛菜田是取得优质高产高效 

益的关键。现代化农业设施虽更能人为满 

足山嵛菜生长发育的良好环境条件，但投 

资大、成本高，目前还难以让山嵛菜种植 

者接受。日本栽培食用山嵛菜历史悠久， 

需求量逐年递增，但栽培面积却一直末见 

增加，其原因与上述两方面有关。正因为 

如此，自古种植者都十分重视山嵛菜田的 

建设。以下我们将介绍山嵛菜植田筑造的 

方法。 

1、筑田的方法 

日本各地山嵛菜种植者根据当地生态 

环境条件如气温、河流、涌水、山势、植被、 

地质等选择建造符合山嵛菜生长发育的 

JJ＼环境，修筑山嵛菜田，取得了很好的效 

果，归纳起来大致有伊豆式《垒石式)、安倍 

式《溪流式)、穗高式《水田式)3种方式。 

(1)伊豆式《垒石式)筑田方法 

日本明治中期伊豆地区的平井熊太 

郎氏，筑造山嵛菜田，先挖一个深坑，坑中 

埋入大石块，上面回填上掘出的砂，然后 

种上山嵛菜，发现比其它地方长的好，因 

此，这个方法就被广泛采用。静冈县林业 

试验场现在就采用这种方式叠田种植山 

嵛菜，所以称伊豆式筑田方法。 

_j二地块考察与计划。采用伊豆式筑田， 

要首先考察筑田范围内的土地面积、水源 

及应用水量够不够。养水必须经常保持在 

田面5～6厘米的水位，用水量很大。并且 

养水温度也应保持在14～15℃左右，引水 

距离在700～1000米，以免流程长，水温变 

化大。整田时要将山嵛菜田倾斜1～2度， 

以使水能缓缓流动。若山嵛菜田连片较多， 

则上位田和下位田高低差要在1～1．7米 

为好。还要考察引水时是用沟渠还是用管 

子或虹吸管。管子进水口要加滤网，以阻止 

枯枝落叶等杂物进入山嵛菜田。作好计划， 

准备好物资后再动工筑田。 

室筑田工序 

修筑护堤。工程开始先在田两侧建筑 

护堤工程。若两侧都靠山，护堤墙搞成空 

心的较好，若一面靠河流，护堤墙选择用 

混凝土修建。所修筑的护堤应坚固牢靠， 

以防止暴雨将其冲垮。护堤墙应先建下方 

田再依次上建。 

用流水冲洗沙砾土石。用锄头或镐深 

挖田床，并用流水冲洗挖出的田土，将粘 

土及腐殖质等冲走，直至留下干净的大石 

头、石砾和砂，然后筛分这石砂，并将它们 

重填回田中。一般修暗渠排水，排除杂质。 

暗渠修筑是在山嵛菜田每间隔3．O3—3．6 

米处修1条暗渠排水沟，用石块垒成，上 

面敷盖一块大石板。形成四方形的通道， 

并与其它排水沟连结，形成一个完整的排 

水系统。排水由暗渠口流入下缸田，在下 

位田的暗渠口设1个调控装置，以备调 

节水蕊量。 

垒叠石。筛分出的大石块叠放在山嵛菜 

田最下层和用于覆盖喑渠排水沟。然后在田 

中的大石块上依次堆积中等石块，小石块各 

2O～3O厘米厚，最上面铺砂15厘米左右作 

为耕土层，弄平展，稍倾斜1～2度。 

修灌、排水渠。用混凝土修筑山嵛菜 
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田头的水渠及侧面的灌、排水渠，并与暗 

渠排水沟口相连结，用折流板改变流水方 

向进行排灌。在有涌水的地方，最上位田 

仍需设计石墙，涌水从间隙中流出，并在 

田头修建1个沉砂槽，沉淀砂、粘土、腐殖 

物等固体物，让清水流入山嵛菜田。在离 

水源远的场地，要用引水管或用混凝土修 

筑引水渠，将水引入到沉砂池中，沉除杂 

物，然后再灌入山嵛菜田中。为防止引水 

管导流上位田的水灌入下位田时，因落差 
大形成泡沫影响山嵛菜生长发育，可竖立 

一 块镀锌薄铁板加以防止。 

建筑地表排水洞。每隔1．8米左右，用 

氯乙烯管做1个地表排水洞与暗渠相通。 

区划成块。将面积大的山嵛菜田用木 

板纵横切割成许多块，使流水均匀，便于 

管理。 

种植遮荫树。伊豆地区为暖地，山嵛 

菜种植面积很大，为避免日光直射，要种 

植遮荫树如绿桤木，冷凉地区种植杉木。但 

它们都生长缓慢，一般选择1～3年生树栽 

种。起初按每3．3平方米种1～1．5棵的密 

度，成年树按100平方米栽5～6棵。根据 

遮荫情况可适当进行间伐和整枝，注意 

调节枝干张开的角度，使其达到最佳遮荫 

效果。落叶树落叶会污染山嵛菜田，种植 

前要冲洗田地并摘除树上的枯枝败叶，这 

是很必要的。 

用伊豆式叠石法筑田，约3．3平方米 

需要4个劳动力，需要的劳动力比其它筑 

田方法为多。 

(2)安铬式l溪流式筑田方法 

日本静冈县安倍川、大井川流域多采 

用这种方法筑造山嵛菜田，其它地区也在 

选择使用。具体工序如清理场地，水洗田 

土l耕翻2O一3O厘米，水冲洗)，筛分砂、石 

砾、大石头、石墙修筑、水的导流，沉淀池 

等都与伊豆式方法相似。但要在溪流旁修 

筑堤防，近山边处建阻土石墙。在流砂多 

的地方的水渠前面建沉砂池。植床在基底 
铺3O．3厘米厚的河沙，其上再敷上 

30．3～45．2厘米厚石砾(水流冲击磨去棱 

角的小石块，俗称鹅卵石、直径1O～15厘 

米的为好)，表面平整倾斜7～8度左右。安 

培式水流比伊豆式急，但用水量却比伊豆 

式少一半左右。因此，在水量少的地方可 

行此法。值得注意的是田头要设灌溉水 

渠，地尾要设溢洪道。水渠深度与沙砾层 

处于相同位置，石砾均匀排列，便于流水 

从其间均匀流过。保证不受旱，还要防止 

冲垮或淹没植株。 

安倍式垒石的组合技术不难，操作简 

单，每3 3平方米工程需2 5个劳力即可。 

C3)穗高式l平地式)筑田方法 

穗高式筑田法又叫畦植法。日本长野 

县安昙郡穗高地区多采用这种方法。 

在平坦地涌水栽培山嵛菜。穗高地区地 

下水位高，离地表仅67～100厘米。除去 

1～1 3米厚的表土。地涌下水就会出。将深 

33～5O厘米的作土用涌水充分洗涤干净。 

残留下的砂、石砾用作垒床，下面仍然是较 

大的石砂，垒3—4层后，铺砂和少量石砾的 

混合物作植土层。建成宽1—1 2米、高83～ 

87厘米的垄畦，垄畦间开沟作灌溉及排水 

的水路，畦两侧栽种山嵛菜。用这种方式筑 

山嵛菜田每3 3平方米约需3．5个劳动力。 

2、山嵛菜田筑田注意事项 

不论采用何种方法修筑山嵛菜田，都 

必须保证养分充分的渗透，经常保持养水 

澄清、新鲜流动，养分和氧气能充分补给， 

保持水温在12～1 5℃，才能促进山嵛菜根 

长大1审长。所以，山嵛菜作床组成有一定 

的难度。若要山嵛菜在砂砾上生长发育良 

好，养水渗透力要大。土组分占的比例大， 

作床硬，山嵛菜根茎不能很好的长大伸 

长，还会导致根腐烂，种植失败。 

筑田设施费用较大，一家一户经营有 

困难可以几家组合，互相帮助，或联营。也 

可利用自己的优良环境招商引资或争取 

国家、集体提供列项资金补助解决。因为 
山嵛菜田一旦建成，可长期使用，并且山 

嵛菜经济效益高，几年即可收回成本并且 

赢利。故山嵛菜种植很具吸引力。 
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