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莼幕，别名马蹄草、屏 

风、淳蒂 、湖蒂、水苘叶等， 

是莼幕 莼蒹属多年水生 

草市植物 ，也有把此属植 

物划归睡莲科的。其可食 

用部分为暾茎稍 ，包括幺n 

叶在内。莼幕营养丰富，含 

有 I B种氮基酸种多种 

维生素及微量元素。莼幕 

多糖对人俪消化系统和血 

液循环系统的多种疾病具 

有防治 山败。莼薷作为中 

药有养阴、润燥、生津止 

渴 、强心的I)]效。可治热病 

伤阳、口燥咽干 、干咳少 

痰 、肺结核咳嗽 、糖尿病 、 

心脏病等。因此，国内外市 

场需求量大增，供不 求。 

目前仅有西湖 、太湖和湖 

北宝山地区的高山湖泊中 

种ili直面积较大。 

在云南的西双版纳 、 

思茅地 区村寨附近的水 

搪 、静水沟或沼泽地也有 

生长分布，只是目前仍处 

于野生状态。当地群众也 

食用它的嫩茎叶，但还末将其真正作为商 

品供 市场。观将莼蒂弓1种驯化栽培技带 

介绍如下。 

1、形态特征 

莼蒂是多年生宿根性草市水生植物。 

叶互生，椭圆形，全缘 ，盾状，浮水，绿色，光 

滑 ，叶背紫红色 ，叶柄和花序梗被胶质物。 

茎有地上茎和地下茎 ，地下茎匍匐状，生于 

水底泥土中，白色，分节 ，节上有不定根；地 

上茎生于水中 ，分枝较多，细长 ，随水位上 

涨而不断伸长。花梗自叶腋抽生，顶生小 

花，紫红色或淡绿色，花瓣 3～4片，雄蕊 

l 2～ l B敝，心皮 4～I B，分离。景革 

质，不开裂，有种子 l～2粒。 

2、适生条件 

莼幕喜温暖、阳光充足、水质洁净 ，水 

层不深 ，但可以调控 底层土壤肥沃深厚， 

DH值呈中性至微酸性。适生气温 l5～ 

3 ，最适温度20～25oc，低于 I 5oc，不 

能萌芽，高于 3 5oc则生长发育缓慢。 

3、种植管理技术 

(1)场地选择与整理 

选择在阳光充足 ，水流终年不断 ，水位 

可控的湖田、港湾或) 浸田，泥层深 20～ 

30厘带，口H值呈中性至微酸性的水域作为 

种植地。若土壤酸性大，则需用生石灰加以 

调节。水层最好能人工调节 ，以满足莼幕生 

长发育及环境变化的需要。 

地块整理先是把水故干 ，除去水生杂 

草和食草性动物如鱼等，填平i亢洼。然后每 

亩施腐熟的人粪尿 2～2_5吨或农家肥 3～ 

3．5吨作底肥，浑耕、耙平或放浅水耥平。 

(2){千插栽植 

莼幕种子细小，采种费工，并且发芽率 

低，生长缓慢。目前较少用种子繁殖 ，多用 

茎蔓扦插的方法进行无性扩繁。 

扦插方法。扦插时间除炎热的夏天和 

严寒的冬天，其余季节均可进行，尤以 3 

月下旬至 4月上旬最为适宜。可以f故到当 

年种植当年就有收获。扦插衬料选取地下 

茎或i也上茎均可。用i也下茎扦插一般在清 

明节前后 ，选取粗壮、无病虫的根状匍匐 

茎 ，长度 2 0厘米 ，具 5～6节 ，将其剪 

成 2～4节的小段作为扦条。技 5 0 X 

6 0厘 栋行距插入水底泥土中，至少有 

I节露出水面；或平埋八泥土中 ，}韦平，深 

度以不溧起 为准。大约每亩用插条 B～ 

I 5千克；用地上茎扦插，一般在秋季剪取 

体育能使整个有机体得到 自煞的和谐的发展 。 ——杜勃罗波夫 
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地上水中茎 1 0～ I 5厘 的茎段，放到 

室内盛满水的容器中保温 。安全越冬。翌年 

春季斜插到 l 0厘米深的水层之下的泥 

土中，使上面几个芽子露出水面。有的把这 

种方法叫做怖眠芽扦插法。扦插成活后就 

进入正常的田问管理操作。 

4、苑莱的田间管理 

(1)水位管理 

扦插在 1 0～ l 5厘米深的水中直 

到成活。其后随着气温升离，水深可逐渐增 

至20～30厘米。但不能换水，以进一步提 

高水温和泥土温度。夏季。气温进一步升 

高，莼幕生长旺盛，茎叶进而铺满水面，应 

加深水层至50～60厘带。采收期要求水层 

比较稳定或稍增至 60～70厘米；开花结累 

阶段可浅一些。霜降后植赫停止生长，进入 

冬眠期。水层达40～50厘米，需防冻。以保 

护根状茎能安全越冬。 

莼幕是水生植物，水层漯度只能随着 

它的生长逐渐加深，但不能长时间淹没茎 

叶，以防淹死；也不能太浅 。太浅也会影响 

其生长发育和降低产品质量。有条件的地 

方可将其常年种植在缓缓不断的流水中 ， 

但要保持养水清洁，富含氧气。 

( 巴料管理 

在栽前施足农家肥作基肥的基础上， 

还要根据莼幕生长发育情况追施化肥 ，以 

满足其营养需求，保证多次 收。第一次追 

肥大约在栽植半个月后 ，为促进生长。每亩 

施尿素或复合肥 5～8千克；第二次在旺 

盛生长阶段，每亩施尿素 8～1 0千克； 

以后可在每次采收后追施。追肥次数和肥 

料用量可根据莼幕长势和水层深浅而定。 

若发现叶黄、茎叶小 芽细 苗弱 嫩茎叶上 

胶质少等不正常现象，说明缺乏营养， 抓 

紧追肥。若水层深度浅，每次用量就少一 

些，若水层深 ，可适度增大用量。追肥一般 

单独干撒或对细土干撒 ，还可对水泼洒。但 

尽量不要弄在叶片上。若叶片上被粘到， 

及时摇动叶片或泼水冲洗 。以免叶片被烧 

灼。 

(3)清除杂草 

莼幕生长在水环境中，水质肥 ，透光 

好，也非常适合一些水生杂草生长如眠子 

幕、芦苇 、水绵 (青苔 )、蒲草等等，必须及 

时防除。栽植前可用除草醚、杀草丹等化学 

除草剂。栽i自后一般就不用化除方法，而采 

用XT薅草。但对于青苔、浮萍等人工除捞 

费工费时 。可用硫酸铜 3 0 0克、石灰 

3 0 0克对水 l2．5千克配成波尔多液喷 

洒。 

5、苑莱采收与加工 

莼蒂栽培成活后 ，可连续生长和采收 

4～5年。第一次采收时问。大约栽后 2 

个月左右，这时莼幕叶片基本长满水面。采 

隼其色泽正常 、完整 、无破损 、表面有胶质 

感的鲜嫩幼茎叶。为了养根生茎叶 ，这次采 

焦的量不宜多。以后 4～g月期间均可分 

期采收。一般春分到清明仅挖收嫩芽；从立 

夏到夏至期间采收嫩叶和嫩耥：开花结实 

期 ，枝叶粗硬，品质降低 ，采收的茎叶仍可 

作蔬幕食用：秋季埴株渐老，采收来的茎叶 

只能做饲料了。 

采收来的幼嫩茎叶 ，浸入冷水中只能 

挥鲜 2～3天，因此要及时进行加工 ，才 

能延长保存期。形成大宗商品。加工前先捡 

除杂质。用清水洗净 。再根据卷叶和叶柄的 

长度、粗度进行分级 ，大级为长3-5～5厘 

米、粗 2厘米，中级为长 2～3．5厘米、粗 

0．5厘米 。三级为长 I．5～2厘米 、粗0．5厘 

米。经杀青、冷却 、灭菌等工序加工后，称 

重、包装。严i硌按国家制定的标准生产加工 

的莼幕才能出口上市。 

祈祷从天空取 出幸福 ，劳动从大地挖 出幸福。 ——英格襄尔 
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