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山嵛菜又名IlJ葵，以其特有的甜香和 

辛辣受到爱吃生鱼片和醋饭的 日本人的青 

睐。它能刺激 胃口，增进食欲，消毒杀菌，消除 

口臭。栽培山嵛菜，经济效益高，出口需求量 

大，在 国内引起了广泛的关 注，不少地方已 

开始发展。现介绍山嵛菜繁殖及实生苗培 

育方法，供参考。 

1、山眷莱繁殖方珐 

(1)无性繁殖 

①分株繁殖：在采收山嵛菜根茎时，把 

附着在主根茎上的分蘖根茎拔下来作种苗， 

较大的可直接栽于大田成苗，较小的可按实 

生苗育种法栽培在苗床上，培养成大苗后再 

移植于大田。此法简单可行胆 繁殖系数不 

高。伤口需要涂抹草木灰或 O．1％多菌灵等 

进行消毒，以防病菌感染。 

②粗根带芽法：利用根茎上的较大粗 

根，连带有休眠芽的一块根茎表皮培育成 

苗。通过培养休眠芽，利用较大粗根中贮存 

的丰富营养物质，打破休眠、萌发成苗，故用 

此法培育的苗根大苗壮。 

③主芽带蒂法：~11X2山嵛菜时，将切下 

的根茎上部带主芽和叶柄及部分根茎段作 

育苗材料，利用其顶芽优势进行育苗。主芽 

带蒂越大， 藏的营养物质越多，苗越壮。一 

般宜带 l～2厘米长的蒂。 

④根茎切块法：利用根茎上有许多腋芽 

的特点，使其打破休眠，萌芽培养成苗。农家 

多用此法育苗。 

具体做法：先将带根的根茎横切成数 

段，每段 4 5厘米，冉将每段一分为二。经消 

毒后，分别按 3～4厘米的距离平铺在预先消 

毒过的苗床上，覆土掩埋 l／3，使被剖后根茎 

厚度的 2／3露在外面。适当浇水、遮盖，或搭 

塑料小拱棚。从春到秋都要注意遮光。约 

2 3个月后即可成苗。 

⑤生物技术法：利用茎尖、叶或花器官 

等植物体任何一部分作为外植体，在无菌条 

件下植于 MS琼脂培养基上，培养诱导产生 

愈伤组织，再经转继培养，诱导生根长芽成 

苗。该法的优点是全年均可育苗，且脱毒，易 

保持品种优良特性，但需在实验室条件下进 

行．i1_需特殊仪器设备，投资较大。 

(2)有性繁殖方法 

即利用植物有性过程形成的种子进行 

实生苗培育。此法繁殖系数高，可大量生产 

所需要的壮苗，缺点是比营养繁殖方法培育 

的苗费时长，且种子收获后要进行贮藏。 

2、实生 苗 育苗技 术 

(1)选择优良种子 

先对山嵛菜生产田地进行考察，选择无 

病，健壮，山嵛菜长得好的田块作为种子田。 

待种子成熟后采种。山嵛菜一般 3月上旬 

开花，花期持续 6o天左右。采种宜在 5月下 
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旬至 6月上旬进行。采种过迟，山嵛荣种英 

爆裂．种子落地。采种过早 种子成熟度不够， 

影响以后的发芽。 

山嵛菜种子较小，长度仅约 2毫米，千 

粒种重 lO毫克。因此，采收的种荚要放入网 

眼小的网袋里，装满，浸泡在流水中，约25天 

种荚便会完全腐烂，漂洗，让流水冲走残渣， 

留下种子。也可将采收的荚果堆积起来，让 

其自然发酵，再收集种子。 

山嵛菜种子的贮藏方法很多，常用的方 

法是将种子与同体积的干净湿润的河沙混 

拌在一起，装入木箱，把木箱埋入 l0厘米深 

的土中，并使箱内的沙子经常保持湿润状 

态。土上面再覆盖一层杂草或枯枝落叶，以 

保温。也可用湿报纸包裹种子放入冰箱中 

贮藏，但要注意报纸干后要重新换新的湿报 

纸。 

不论哪种贮藏方法都要保持低温状态， 

一 般在 2～lO℃范围内，并保持良好的通气 

状态和湿润环境。随着贮藏时间的延长．种 

子由休眠状态逐渐苏醒。若需贮藏一年以 

上，则必须将种子浸泡在 4％的聚乙二醇溶 

液中，2天后加 l％的苯菌灵，在 7℃左右湿 

润状态下进行贮藏。 

f2)苗床选择 

选择夏季凉爽 、冬季温凉地区，背风向 

阳，排灌方便，土壤肥沃疏松、透气良好的沙 

质壤土作苗床。最好还有适当的遮荫树．若 

无，可进行人工遮荫。 

f3)施肥 、整地 、理厢 

苗床每亩施腐熟的农家肥 2000千克 、 

过磷酸钙 3O千克、草木灰或硫酸钾 lO～2O 

千克 、石灰 3O～5O千克。然后深耕，破碎，理 

厢。畦高 l0～l5厘米，宽 120～140厘米，畦长 

l5米，畦沟宽3O厘米一要土细、畦面平整，做 

到沟沟相通，便于农事管理。 

(4)适时播种 

可春播或秋播，春播一般在 3月上旬进 

行，秋播一般在 l1月上旬进行。 

为防止病害发生墙 前需对种子进行消 

毒。用苯菌灵 1000倍液，或百菌清水剂 600 

倍液浸种 8～lO小时，或置于冰箱中 5℃下 

浸泡 6小时，然后取出晾干表面水分，再行 

播种： 

播种方法有撒播、条播或穴播。撒播用 

种量每平方米约 5．4毫克；条播的条幅为 

25～30厘米，每隔 l～2厘米播 l粒种子；穴 

播，每隔 8～10厘米打穴，每穴 3~4粒种子。 

撒播用种量大，条播次之，穴播最经济。播后， 

上面覆一层细土或细沙，浅盖过种子即可， 

再在上面覆盖一层松毛。播 后要及时浇透 

水。畦播的用喷壶浇水，条播和穴播的要通 

过排灌沟浇水，浸润。切忌大水漫灌，否则，不 

仅会冲走种子及覆盖物，还会造成土壤板 

结。 

f5)苗床管理 

①水分管理：经常保持土壤湿润。 

②调节遮荫度：山嵛菜播后 lO天左右 

就可出苗，要逐渐减少覆盖物的厚度，并构 

建遮阳网，遮光度以50％为宜。 

③注意水分、温度、遮光度等的变化．发 

现问题及时解决。秋播的，要注意防冻，可搭 

建小拱棚。但到春天，当气候变暖、气温上升 

时，要注意逐步通风、揭膜、炼苗。 

④问苗，除草，病虫害防治：出苗后及时 

问除病苗、弱苗、畸形苗。播后 lO天可进行 
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荨 ? 

第一次问苗，两周后再进行第二次间苗，半 ， 合理轮作是蔬菜地 

年后冉行第三次问苗，按lO×lO厘米定苗 ?培肥的一个重要手段。 口 
山嵛菜苗期较长，要在苗床上生长一年半的c它可以充分利用日光能 仝 

时间。 《和土壤的肥力条件．改 

森4oo～6oo倍液喷洒山嵛菜叶片的正反{增加复种指数．保证蔬 最彳jT 
30 6

虫

0 

齐 

4(】％氧化乐果乳油 ～ 毫升对水喷洒，还、效益。 蛊_l 

蛳 垤 3⋯ 进毒 做蝴 原毳囊 ⑤追肥：可从出真叶至 片叶起，进行 则： —量 
行根部浇施，也可每亩撒施复合肥2～3千《浅不同者互相轮作．互 奔 

肥与地面撒布皆可。但地面撒布后一定要 把同类同科．耕作制度 J／ 

化： 
⋯ ⋯ {相同 物如白菜类、 茬 山嵛菜苗经

一 年多的精心管理，待长出 根 某类，茄 果类 ，瓜类 ． 一  

7～8片真叶，苗高 l5～20厘米时，即可移植于 

大田中栽培。若苗徒长可提前假植于大田 

中．当其达到栽植标准时再移植至大 田栽 

培。 

沙壤 土缺 硼或 土 壤 渍水 或 土壤 板 结缺 

氧或黑腐病．均会引起萝 黑皮黑心。针对 

不同原因采取相应措施。1、每亩施用 1千 

克硼肥 ．与基肥一起施入 ，或在萝 生育中 

期叶面喷施 O．2％硼酸溶液 I~2次。2、深沟 

高畦，勤 中耕除草，多施有机肥。3、避免与 

十 字花科 蔬 菜连作 4、播 种 前进 行 土壤 消 

毒 ，苗期 可 用 72％农 用硫 酸链 霉 素 可 湿性 

粉 剂 4CC0倍 液或 14％络氨铜 水 剂 3C0倍液 

隔 2~7天喷 施 1次 ．连喷 ：一4次。 

豆 类 等 归 为一 类 ．划 一 

个 轮 作 ，I-区 。各 类 按 年 份 轮 作 种 植 。同 类 集  

中种 植在 同一 个 小 区l在轮 作 中可视 作 一种 

作 物 进 行 处 理 。 

不同 类 而 同 科 蔬 菜 不 宜 互 ,I~-W 作 。 

另外．各 种蔬 菜 的轮作 年限 也 不尽相同． 

如 白菜 、芹 菜 、甘 蓝 葱蒜 慈 菇等．在 没 有发 

病 的地块 可连 作几 茬．但 需 增施 底肥 。黄 瓜 、 

茄 子 要间 隔 4～5年．番茄 、辣椒 、菜 豆等 间隔 

3年以 上．菠菜、葱等 需隔 1年以 上。 

总 之 ．轮 作 可 以 使 前 作 为 后 作 创 造 有 利 

的 生产条件．后作 遗 留给土壤 较 多的有 机质、 

有 利 于 连 年 夺 得 高 产 。 
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