
 

山嵛菜，叉名山葵 ，为十字花科多 

年生宿根性草本植物，有水 田和旱地 

两种栽培方式。山嵛蕖有种冲鼻 的清 

香味 ，其加工品与芥末有相 同的作用 

随着各国间饮食文化 的交流 ，用山嵛 

菜加 工而成的山嵛酱 已成为现代饮食 

时尚中不可缺少的调味品 ，尤其是生 

吃鲜鱼片就离不开它。因此，山嵛菜市 

场需求 大 、经济效益 高 ，被 誉为“换金 

作物” 

山嵛菜 的主产 地在 日本 的静 冈 、 

长野等县，但因日本地少人稠 ，再加之 

山嵛菜 生长对 自然 条件有 特殊要求 ， 

限；6j了其在 日本 的大面积种植 ，远远 

不能满足 日本本国需求。因此，开发利 

用山嵛菜前景广 阔。我 国贵州省正在 

推广山嵛菜种植加工。云南省大理 、丽 

江等地也在试种 

云南属低纬度高原 ，有青藏高原 

及新疆乌拉尔山脉阻挡寒流 南下 ，南 

面受印度洋 东面受太平洋季风影响 ， 

冬季受干燥的大 风影响 ，夏季受湿 

润的海洋季风控制 ．加之地势南低北 

鳃 建 议  

高，河谷成纵向深切 ，形成冬暖 

夏凉的季风 山原气候。山嵛菜 

是阴性 、半阴性植物 ，喜冬暖夏 

凉流水清澈的河咎沙地 ，云南 

西部 、西北部适生地很多 其 

实 ，在云南省 的中甸 、德钦 、丽 

江、大理 、洱源等地的高山河谷 

均有野生 山嵛蕖种或变种 自然 

生长 ，如 已知的有川滇山嵛菜 、密序山 

嵛菜、云南 山嵛菜 、三角叶山嵛菜 、大 

花山嵛菜 (变种 )、异花 山嵛菜等 因 

此 ，大力开发野生植物资源 ，积极引进 

外来优 良品种 ，培育出适合云南省的 

高产 、优质 山嵛菜新品种 ，建设生产基 

地和深加工龙头企业 ，形成规模生产 ， 

把山嵛菜系列产品尽快推 向国内外市 

场 ．其发展潜力是巨大的。 

山嵛菜 由于受生 长条件和 自然 

环境的限制 ，目前还不能大量生产 ．只 

能满足生产高级料理 品的需求 ，所以 

价格较高。 

水 山嵛菜在 干净的沙砾床上 ，只 

要有营养丰富的涌水流 出即可生长发 

育。冬暖夏凉的山涧各地就能满足山 

嵛菜对温度的需求 ，但山谷 以外的地 

方不宜栽培山嵛菜 涌水 丰富的平地 

进行小面积栽培则可行 

山嵛菜市场价格与其质量有着密 

切的关系 ，因根 茎的大小 、品质 、色泽 

及形状的不同而有很 大差别 ，上等品 

与下等品价差可选 3o倍。由于山嵛莱 
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专 取  。 

独特 的生长条件 ．故在山涧谷地的农 

户可进行一家一户小面积种植 山嵛 

莱田间管理较粗放 ，秋冬两季为农 闲 

时间 ．可种植其他作物 ，增加收^。 

山嵛菜用途广泛 ，浑身是宝 ．除根 

茎提取精油可作药用外 根 、花 、叶均 

可供食用 山嵛菜含水分 69．7％，蛋白 

质 5．1％ ．脂 肪 0 ，碳 水 化 合 物 

21．8％，纤维素 1 4％，藏分 l 27％，热量 

l12卡，营养价值很高 

山嵛莱属调昧品和嗜好 品类 ，刺 

激味觉和嗅觉 ，增进食欲 ，其芳香的辛 

山崭菜的用途 

辣味绪^“独特惬意 的享受 山嵛菜 

辛辣 味成 分与芥 末 的辛辣 味 成分相 

同，均为芥于黑糖甙．其挥发成分是烯 

丙于芥于油和丁基芥于油。由山嵛菜 

根茎提取的 005％一0，1％的精油 ，辣味 

极强 ．对皮肤有刺激作用 ，有极强 的防 

腐 杀菌能 力 ．可治疗神经痛 、风湿病 ． 

一 般外用贴敷 食用一般 生山嵛菜 

和渍类山嵛菜的形式 出售 生山嵛菜 

选用优质根茎 ，价格极高。腌渍一般用 

山嵛菜的根茎细毛 、叶柄 、叶身等加工 

高级品后剩下的下脚料。 
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