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西藏野生食用菌资源 

4~,-LN’， 于胜祥 ， 张广 (1 北阜师范大学生物系，山东 曲阜 273165；2中国科学院昆明植物研究所) 

摘要 ：报道 了西藏 48种野生食 用茵的生态地理分布许况，以期为西藏野生 自然资源的开发利用提供可靠翔 

实的 依 据 。 

关键词：野生食用茵；责源研究；西藏 

1Ⅷ RES0URCEs 0F1Ⅷ W ⅡuDEDm  FUNGIFROM TIBET 

HOUY啪 一t0Ⅱg et al(Depal椰龇 0f Bidog~． Nom~sl Unive~ty， 273166．China) 

Ab或r耐 ： la this pa ，The 。 and~ographical b 叽 0f The 48 speci~ wild 0m Tibet w 

studied mad Iepo ， ia order that the mill e ba出 was pIo ded for the developmem and mili~tion of wild 【1日tural 

re I∞ ． 

Keyw~ffds：wild edible ：晰】由 0f瑚 ； nb时 

食用菌质地柔软、香 气袭人、味道鲜美 、风味 

独特 ，历来深受 人们推 崇。食用 菌 含氨基 酸达 17 

种之多，同时富含维生寨和矿物元素，此外，食用 

菌 尚有一定的药用价值。 

野生食用菌比栽培种含矿质营养更丰富，并且 

未受污染。西藏共有野生食用菌 94种．归属于 12 

个科 ，加 个属 ，本文报道 了其 中 48种 的生态地理 

分布情况 。 

黑脉羊肚菌 M0~hd／a ： Peck．，马鞍 

菌科，分布于类乌齐县海拔 3"a30 m的云杉林中地 

上 。 

毛木 耳 施 村  (Mom ) ．， 

木耳科 ，分布于亚东县阿桑桥 的林下倒木上 。 

胶 勺 i：一 t矗 hd．．~／／oMe* (Dc．根 n ) 

Martin．，银耳科．分布于波密县易贡后山阔叶林 

下 。 

金耳 Retz． Fr ，银 耳 

科．分布于米林县海拔 3 000 m的林中腐木上 

鸡油菌 矾z 出田 Fr．，喇叭菌科 ．分 

布于察隅县下察隅、米林县、朗县和聂拉木县樟木 

等海拔 2 700～3 280m的林地上。 

地陀螺 矾z 也 H Peas．，喇叭菌科 ， 

分布于米林县 巴嗄林下。 

猴头 oin~eua(Bul1．口 Fr．) ， 

齿菌科，分 布于错那县麻麻 乡、波 密县等海拔 

2 800m的高山栎挝干上 以及林芝县东久区海拔 

2 850m的针叶林树干 上。 

分技猴头菌 HeKc~  m (Bull Me嘣 ．) 

dli ．，齿菌科 ，分布于亚东县卓秘布海拔 3 500 

m的玲杉倒木上。 

硫 色 干 酪 菌 巧埘 叫 (Bull ex 

Fr )Donk．，多孔菌科，分邦 f波密县易贡、通 

麦、亚东县阿囊桥 聂拙木县樟木、吉隆县等地海 

拔 2 590～3000 nl的林下倒木上 

美昧羊肝 菌 舶妇 Mull*bal1．cx Fr． 牛肝 

菌科 ．分布于米林县海拔 3 000 m的林地上。 

血红 毕 肝 菌 Botau~n删 咄 Krombh，牛 盱菌 

科 ，分布于聂拉木县樟术立新 乡海 拔 2 700 m的杜 

鹃林 中地上。 

亚褐环粘 盖 牛肝 菌 Suiltus 出 (Pock) 

Sv,d1．根 Slipp．d Snel1．，牛肝苗科，分布于米韩县 

海拔 3000m的林 中地上 

灰黄褶孔菌 PhyLlapon~妇叩 眦u c删 ，桩菇 

科，分布于隆于县三安曲林陇站林下地上。 

松乳菌 髓 ddida~ (L 既 n．)gray．， 

红菇科，分布于察隅县、波密县札木林场、米林县 

巴嗄和隆予县三安曲林陇站等地的林下。 

鲑 色 乳 菇 r Heim．gt 

Eechir，红菇科 ，分布于液密县札木林场海拔 3 00O 

m的林中地上。 

尖顶乳菇 阴 舢 如 Pets．ei ．，红菇 

科，分布于隆子县三安曲韩陇站高山栎林下。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


侯元同 等 西藏野生食用菌资源 ·73· 

多汁乳菇 Laetarius volernuB Fr ，红菇科 ，分 

布于察隅县、波密县易贡、倾多区、泊布沟等地的 

桶叶林下。 

黑 紫 红 菇 m atrupurp~ (Krom~ ．) 

Brim，红菇科，分布于聂拉木县樟木 口岸、波密县 

札木林 场和米林县窑场海拔 3 O00珊的林下地上 。 

易色红菇 胁 H 由 伽咐 Fr．，红菇科 ，分 

布于聂拉木县樟木立新乡、渡密县札木林场、隆子 

县三安曲林陇站和结巴拉海拔2 400—3 000 m的林 

下 

变色红菇 sm如 I m (L_)Fr．，红菇科 ， 

分布于洛扎县拉康海拔 3 3OO m的林中地上。 

青黄红菇 喊如 m 0 (scII )Fr．，红 

菇科，分布于渡密县札木林场海拔 3 000 m的林中 

地上。 

大红菇 风鞲如 几 m ( 哪妯 ．)BIe宴 ，红菇 

科 ，分布于洛扎县拉康海拔3 300m的林中地上。 

菱红菇 R,．~uIav唧 Fr ，红菇科，分布于林 

芝县东久海拔 3 200m的林下。 

豹皮菇 Ⅱ 却池  Fr．，侧耳科，朗县、 

渡密县、察隅县札拉 和札达什布奇海拔 2 90o～ 

3 280 nl的高山林下松腐 木上。 

裂褶菌 s： 褂 l皿 彻船 Fr．，侧耳科 ， 

分布于渡密县、察隅县巴安通、吉隆县如嗄、聂拉 

木县樟木和昌都大竹卡海拔 l∞0～3 900 m的林下 

木上或花楸上。 

假蜜环 菌 (Vah1．旺 Fr．) 

Karst．，白蘑科，分布于渡密县东南部至川西泸定 

一 带 、洛札县拉康、昌都林场水磨沟、察隅县下察 

隅和古玉区、错那县麻麻乡、聂拉术县樟木和聂拉 

木区附近海拔2 800～3 4．'50m的林下术上。 

块根蘑 0 崎k ∞ g 幻 (Vltt．)B．es．，白蘑 

科，分布于渡密县札木林场 3 000 m的林中地上。 

赭杯伞 衄 如 5 呷 (Fr．)Gill ，白蘑科， 

分布于昌都梓场水磨沟海拔 3 800 m的林下地上。 

条柄蜡蘑 唧 I(Boud )PaE．，白 

蘑科，分布于聂拉术县曲乡、德庆塘沟海拔 3：500 

m 的林 中地上。 

人白桩菇 [，一印 】， ‰l 船啷 (n．)SiI ．， 

白蘑科，分布于藏滇交界海拔 3：500m的云杉林下。 

脐顶皮伞 船舶sm ： ：r矗幽 Fr ，白蘑 科， 

分布于昌都类乌齐县杂中、察隅县海拔 4 000 m的 

云杉林下落叶上。 

硬柄皮伞 M玳 矾础 (Bolt)Fr．，白蘑 

科，分布于亚东县阿桑桥、米林县海拔 3 000 m的 

林 中地上。 

黄 口蘑 Tr~o／oma decorum (Fr )olld ，白蘑 

科，分布于朗县林场、波密县札木林场海拔 3 O00 

～ 3 800m的林下地上。 

松 口蘑 Tr／c~／oma r加 (S．1to e【l ．) 

Sing．，白蘑科，洛扎县拉康海拔 3．5OOm的林中地 

上 。 

白橙 盖 伞 曲 删 (Seop ex Fr．) 

5eb_~ ，毒伞科，分布于渡密县札木林场海 

拔 3 140 m的林中地上。 

灰托柄 菇 dm 口 泖 岫枷 眦E(Bull Fr．) 

Rose，毒伞科 ，分布于隆子县三安曲林陇站林缘、 

结巴拉、西藏与云南德钦一带交界处高山牧场、察 

隅县札拉海拔 2 000 m的桧林下。 

租 鳞 环 柄 菇 r 珊如 如 (恤 ．) 

s ，毒伞科，分布于米林县 甲格、察隅县海拔 

3 3OO m的林缘及高山松林下。 

草菇 Vdva,,'~a∞ (Bul1．eX Fr)s ， 

毒伞科，分布于昌都、类乌齐县海拔 4 000 m的云 

杉林缘草堆上 

紫皱丝膜菌 c州 z∞ (Il_)h．。锈 

伞科 ，分布于丁青县杂申、亚东县阿桑桥、下面山 

海拔 3 500m的云杉林下。 

白鲭环锈 菌 P~／ioto．如 (B曲砌．)Gil1．， 

锈伞科，分布于米林县、朗县林 场海拔 3 000～ 

3 280 m的桦树或杨树腐木上。 

太肥菇 6 呵 (q ．)Saee．，黑伞 

科，分布于昌都、类鸟齐县海拔 3 800 m的林 中草 

地上。 

尕白菇 4 r m缸 Fr．，黑伞科，分布 

于林芝县鲁村海拔 3 00 m的高山栎灌从中。 

红 内 菇 伽  删 b硎 Sehulz． Ct 

K~lehbr．，黑伞科 ，分布于拉萨附近 的柳树桩上、 

亚东县阿桑桥海拔 2 700—3 650m的林地上 。 

拟 林 地 双 环 菇 山 m (Peck) 

Ho~：m．n shun，黑伞科，分布于米林县窑场、渡 

密县札木 2700～3 000 m的林地 上。 

大孢毛鬼伞 却 r 啪 Fr．，黑伞科，分 

布于米林县金冬沟海拔 3 000皿的沙土地上。 

昌粒 鬼 伞 ＆ m．．wacem"(Bul1．旺 Fr．) 

Fr．，黑伞科，分布于错那县麻麻乡、朗县林场海 
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灰沙燕巢 

傅松华 ，李晓民 
(1．黑龙江省太兴安岭地区教育科研中心 ，黑龙江 加格达奇 1(：6000；2 东北林业大学野生动物资源学 院) 

摘要：灰沙燕在东北厦内蒙古为夏候鸟，喜栖于湖泊、泡沼和江河的泥质沙滩或附近的土崖土．筑巢于水 

边的 沙质硬土悬壁土。横 向巢问距为 l～l1 cm (5．9012．48。n=73)，纵向巢问距 为 1—18∞ (8．47±4．41， 

n=60)，密集处巢密度为32．75±3．20／m2(n=60)，嗣走长度为 60～130锄 (89 35±l8．27．n=25)，巢寓 

太小为 皿 ：(14—17) × (12～14)，(15．0±1．22) × (12 8±0．84)，n=25。 

关键词 ：友沙燕 ；巢结构 ；巢区；胡列也吐 

T肛 N研 o0] 汀譬UCn 0 OF BANK s、ⅣAⅡ 删  

ⅡJ Song—lⅡla d al(~llege of Wildlife Res0I】㈣ ，Nor~east F~a．esW University，tfarNn 150040，China) 
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灰沙燕 ，田 ，又名土燕子、沙燕 ，属 

雀形 目燕科的一种小型鸟类 ；俸长为 130 mm左右， 

上体深灰褐色，颠、喉白色，胸具灰褐色环带。其 

余下体白色；在东北及内蒙古为夏候鸟，喜栖于湖 

泊、泡招和江河的泥质沙滩或附近的土崖上 ，筑巢 

于不边的沙质硬土悬壁上。有关灰沙燕巢及巢 结构 

研究未见报道，仅在地方性的鸟类志有描述 ，且有 

较大出入。笔者于 1998年在内蒙古胨巴尔虎旗的 

胡 也吐，测量了7O余个灰沙燕巢结构，为今后 

进行灰沙燕研究提供一些基础资料。 

胡列也吐位于内蒙古自治区呼伦贝尔盟陈巴尔 

虎旗境内，海拉尔市西jE部 120 km，地理位置 49。 

48 E．118'：'27 N，总面积为40 k 该区地势平坦， 

既有广阔的草原 又有大 面积 的浅 水 湖泡 和芦苇沼 

泽。在胡列也吐共有5个面积较大的泡子由西向东 
一 字排列。土质为典型的草原栗钙土地带。主要植 

物群落为针茅一隐子草草原和针茅一羊草草原。全 

年 日照时数为3 000 h左右 ，年均气 温在 0℃ 下 ， 

全年降水量为 360—4o0mm．年积温在 1 700 2100 

℃。本医固地处 中俄边境 ，人为干扰很小 ，区内仅 

有一个边防连及十几户牧 民，无任何污染。此区水 

丰草肥，食物丰富，还有大片的苇塘，为水禽提供 

了良好的觅食地和隐蔽场所。每年均有数十万只水 

鸟来此栖息繁衍。在湖泡和河边有许多抄质土崖， 

为灰沙燕提供了良好的筑巢生境。 

灰沙燕每年5月初以大群迁至胡列也吐。5月 

拔 2 900—3 280m的林中落叶层上或腐树桩旁。 

韧 黑 伞 嘲删 s曲k (Fr．) 

K ．．黑伞科，分布于亚东县阿桑挢附近林下。 

后杖红褶伞 曲p∞ (L．ex Fr) 

Q ．，红褶伞科，分布于亚东县卓松布、聂拉木 

县樟木立新乡海拔 2 7(10 m的林 中地上。 
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